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 ند بخشنده مهربان وخداه نام ب
 

 :سخنی با همراهان
 کن  گر خطا گفتیم اصلاحش تو

 مصلحی تو ای تو سلطان سَخُن 

( ۶۹۳مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت  ) 

زدن به کاری از از دستگوید که قبلویژه خرد جمعی به ما میکه خِرد و بهبا توجه به این

 باشیم؛آن تصور درست، کاربردی و سودمند داشته ۀهدف و نتیج 

درستی درک  های گنج حضور را بهنویسی برنامهخواهیم هدف از خلاصهدر ابتدای امر می

حال متعادل و منطقی درپیش گیریم  ای متعهدانه و درعینکنیم و برای رسیدن به آن رویه

 و اساس کار را فدای مسائل فرعی نکنیم.  تا اُسّ

این کارهدف   فعالیت  به همگروه، دسترسی سریعاز  اساسی، هسته  ۀتر  و طرح مفاهیم  ای 

معنوی است که منطبق    ۀداران این برنامتر برای دوستکلی هر برنامه با امکان تکرار بیش 

 و موازی با سخنان آقای پرویز شهبازی است.

امانت  اصل  حفظ  با  تا  شدیم  آن  بر  و لذا  قواع  داری  رعایت  بر همچنین  حاکم  اصول  و  د 

یا در   و  عناوین خلاصه، چکیده، گزیده  فعالیتی تحت  بضاعت،  فارسی درحدّ  زبان  دستور 

عنوانقسمت  مطالب  از  گلچینی  دیگر  دسترس  های  در  و  کرده  تدوین  را  برنامه  در  شده 

 عموم قرار دهیم. 

 باشد. نویسی میکارگروه خلاصه ۀشویم مسئولیت این امر به عهددر پایان یادآور می

 با تشکر و سپاس فراوان:

 ها سازی برنامه گروه خلاصهکار
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 ، گنج حضور، پرویز شهبازی 962 خلاصه ابیات غزل برنامه

 متن ابیات غزل اصلی 
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 حلوایی تو لبِ ای مگو، تلخ سخن  
  بالایی  این بر  که ای  کرم،  به فروکن سر 

 
 است خوش شور، اگر  و تلخ  اگر  تو گویی هرچه 

 افزاییجان و جانی دل، و  دیده گوهرِ
 

 است جهت  در جان نه و زیری به  نه بالا به نه 
 پالایی؟  خونْ دلِ در کنم، چه  را جهت شش

 
 دیدم رویت  که روز آن از که فروکن، سر  

 سودایی  خِرَد  و عقل و شد مست جان و دل
 

 است  محروم  جان ز است، جسم عاشق او هرکه 
 صفرایی دهنِ اندر شِکَر  آید تلخ

 
 شامی  هر  کند  سجده را  تو خورشید که ای 

 آیی؟  بیرون به خورشید  دلِ کز  بُوَد کِی
 

 داری  طلوعی ذره هر   ز  که آفتابی، 
 سایی می شدن  ذرّه جهتِ را  هاکوه

 
 جباری  چنان آغاز  ز  و لطیفی چه 
 غوغایی  این در کهاین عجب و نهانی چه
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 مگیر  پراکنده، و مقلوب و گفتم خطا گر  
 افزایی نواَم بختِ مرا، تو بگیری ور

 
 تو سایۀ ما  صورتِ تویی، عشق صورتِ 

 آرایی  تواَم باز کنی، زشت دَمم یک
 

 دیدم خوابت  به دوش مگر  که  نمایدمی 
 گنجایی  جهان به  ندارم امروز من که

 
 نیست منزل این شتر  بمَخوابان   ساربانا، 

 پایی؟می را که ستند،شده پیش همرهان
 

 زنَد  شعله  دل آتشِ دَمْ ز  که کن خَمُش هین 
 فرمایی؟می چه تو دَم، این  زندمی دَم شعله

 
 درتابد  فلک شمسِ در  چو  تبریز  شمس 

 نابینایی وی از شود روز تابشِ
 

 ( 2۸9۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
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 حلوایی تو لبِ ای مگو، تلخ سخن 
 بالایی  این بر  که ای  کرم،  به فروکن سر 

 (2۸9۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 .  است زندگی یا خداوند منظور جااین  در که حلوافروش یعنی «حلوایی»
 : حلوایی تو لبِ ای مگو، تلخ  سخن

  ای   و  من  معشوق  ای  که  گویدمی   و  زندگی  به   کندمی  رو  است  هشیار  و  آمده  خود  به  که  انسانی 
 چیزی   لحظه  هر  و  شودنمی   گفته  سخنی  تو  لبان  از  شادی   و  عشق  و  شیرینی  جزبه  که  خداوندی

  تجربه   را   تو  شیرینی   آن  ذهنیمن   در  ما  اما  شود،نمی  جاری  تو  ارادهٔ  در  خلاقیت   و   صنع  جزبه
 .کنیممی احساس را  درد  و  تلخی فقط و نکرده
 آورم نمی   مرکزم   به  دهدمی  نشان  ذهنم  که  را   چیزی  آن  ام،شده  آگاه  من  که  حالا.  نگو  تلخ  سخن

  و   گرفتار  کنی،  تنبیه  مرا   شوی،  تلخ  نیست  لازم  دیگر  هستی،  ترمهم  چیزهمه  از   من  برای  تو   و 
  روزن تا کنم می باز را فضا من زیرا. شوم  لحظه این در گشاییفضا اهمیت متوجه  تا کنی مرادم بی 

 . شود  باز درونم
 : بالایی این بر که ای  کرم، به فروکن سر
  که  خداوندی  ای  کن،  فرو  من  دل  خانۀ  روزن  به  را   سرت  خود،  بخشش  و   کرم   و  لطف  روی  از
 درد   به  امذهنی من   عقل  که  امفهمیده   دیگر  من.  هستی   اصل  شادی  و  خرد  عشق،  لحاظبه

 .خوردنمی 
 : 1 نکته

 . کنیم شناسایی خود در را  چیز دو توانیممی ما «مگو تلخ سخن» اول مصرع نیم همین با
 : اول شناسایی

  و  سبببی  شادی  وقتی  زیرا .  ماست  خودِ  تلخی  علت  به  است،  تلخ  دهدمی  ما  به  زندگی  چهآن  اگر
 غم  و  تلخی  به  تبدیل  و  شده  آلوده  هم  آن  شود،می  ما  درد  از  پر  و  آلوده  جسم  وارد  زندگی  خرد

 کنیم، می   کثیفش   و  داریم  اشکال  ما  که  علت  این  به  زندگی  خواست  و   سخن   بنابراین.  شد  خواهد
 .  شودمی  تلخ

 : دوم   شناسایی
 کار  خودمان  روی  و  دهیم  تغییر  را   خودمان  خواهیممی   ماست،  خودِ  از  تلخی  فهمیدیم  که  حالا 

 بلکه.  نکنیم  فضاگشایی  عملاً  و  بخواهیم  کمک  زندگی  از  زبان  و  کلام   حد  در  توانیمنمی .  کنیم
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  به   تبدیل  ذهنیمن  جسمیِ  هشیاری  یعنی  خود  کردنِ  عوض  و  کنیم  عوض  را  خودمان  خواهیممی
 .  شود  حضور ناظرِ هشیاری

 : 2 نکته
  برکت   و  شادی  دائماً.  است  حلوافروش  خداوند،  معشوق،  که  شویممی   متوجه   اول  مصرع  در
  این   ما  ذهنیمن   سیستم  علت   به  ولی.  افتدمی   اتفاق  لحظهبهلحظه   امر  این  و کندمی   کمک  دهد،می

 . شودمی  خراب زندگی خرد و شادی
 : 3 نکته

 خود  در  را   دیگر  چیز  دو  توانیممی   ،« کرم   به  فروکن  سر»:  گویدمی   مولانا  وقتی  دوم   مصرع  در
 . کنیم شناسایی
 : اول شناسایی

 سیستم   وجود   با  اما  هستیم  لطف  و  کرم   جنس  از  خود،  اصلی  جنس  و  خداوند  امتداد  عنوانبه   ما
 بروز  را  حسادت و نظریتنگ  خساست، قبیل از ذهنیمن بد هایخاصیت و  نبوده کریم ذهنی،من
  وضعیتی   چنین  در.  خواهیممی  را  دیگران  بدی  و  کنیممی   مقایسه  دیگران  با  را   خودمان  دهیم،می

 .دهدنمی  نشان ما به را  بودنش کریم خاصیت هم خداوند
 : دوم   شناسایی

  کمک   درخواست  و  عاجزانه  استدعای  زندگی  از   دیدیم،  خود   در  را  ذهنیمن  بد  هایخاصیت   وقتی
 و   کنیممی  عرضه  نیاز  نازنین  آن  به  درپیپی   گشایی فضا  با  که  است  این  ما  طلب  نشان.  کنیممی
  عنایت   و  هدایت  کمک،  به  نسبت  نیازیبی   حس  ذهنی،من   بد  هایخاصیت   از  یکی.  کنیمنمی   ناز

 . است  خداوند لحظۀبهلحظه 
 : 4 نکته

  شناسایی   خود  در  را  چیز  یک  توانیممی   ،«بالایی  این  بر  که   ای »  معنای  درک   با  دوم   مصرع  در
  شادی،   زندگی،  عقل  خواهیممی  بنابراین  است؛  پوچ  و   هیچ  ما  ذهنیمن   عقل  کهاین  آن  و  کنیم
 .بگیریم را  خداوند امنیت حس و  عشق

 
 است خوش شور، اگر  و تلخ اگر  تو گویی هرچه

 افزاییجان و جانی دل، و  دیده گوهر 
 (2۸9۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 : است خوش شور، اگر و تلخ  اگر تو گویی هرچه
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 خوش  باشد  درد  به  آلوده  و  تلخ   اگر  حتی  گویی،می  لحظه  این  در  تو  که  سخنی  هر  خداوندا، 
 . است
 : افزاییجان  و جانی دل، و دیده گوهر

 درست.  بیندمی   تو  وسیلۀبه  و  عدم   مرکز  با  من  دل  که  هستی  من  دل  و  دیده  گوهر  تو  زندگی،  ای
 تو  نیروی  و  نور  وسیلۀبه   باید  هردو  من  دل  چشم  و  حسی  چشم.  هستی  من  چشم  مردمک  مانند
 در   گشاییفضا   با  هربار  را   جانم  افزایش  چراکه  افزا؛جان   هم  و  هستی  من  جان  هم  تو.  ببینند 
 . شودمی  بیشتر و  بیشتر جانم لحظهبهلحظه آییمی  مرکزم  به تو  وقتی.  بینممی خودم 
 : 1 نکته

  و ام کرده عمل ام ذهنی من با فهمممی است، من خود تقصیرِ  فهمممی  کنم، تلخی احساس من اگر 
  که  است  عدم  مرکزم   هم   اگر.  کنممی  عدم  را   مرکزم   دوباره  بنابراین  شوم؛می  متوجه   را   خودم   عیب

  افزایی جان  هم  است،  من  جان  هم  کند،می   من  نصیب  را   سبببی   شادی  خداوند   صورتایندر
 . بیند نمی درست من ذهنیمن که دانممی  من. بیند می درست هم و کندمی
 

 است جهت  در جان نه و زیری به نه بالا به نه
 پالایی؟  خون دلِ در کنم، چه  را جهت شش

 (2۸9۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 : است جهت در جان نه و   زیری به نه بالا به نه
 . دارد قرار فکری هایجهت در ما اصلی زندهٔ جان نه و  پایین نه و  هستی بالا در نه تو خداوندا،

 : پالایی؟ خون دلِ در کنم،  چه را  جهت شش
 در.  خوردنمی   درد  به  دیگر  که  کنم  چه  را   دهدمی  نشان  ذهنم  که  چهآن  مادی،   جهان  این  من
  خون   هم  ذهنیمن .  بشناسم  توانمنمی   را   تو  است  دردآور  و  سازمسئله   افشان،خون  که  ذهنیمن
 چون .  کندمی   تبدیل  درد   به  و  کرده  تلف   همه  در  را   زندگی  یعنی  را،  دیگران  خون  هم  و   ریزدمی   مرا 
 .  شناسدمی را  مادی جهان جهت شش  و پایین  و بالا فقط او
 

 دیدم رویت  که روز آن از که فروکن، سر 
 سودایی  خِرَد  و عقل و شد مست جان و دل

 (2۸9۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  شود، باز کافی اندازهٔبه فضا که طوری کنید عدم  را  مرکزتان شما یعنی «دیدن را  او روی»



     www.parvizshahbazi.com 962خلاصه ابیات برنامه شماره  

 
۸ 

  شما   دائماً  و  نشود  جمع  بازشده  فضای  این.  کنید   تماشا  را   ذهنتان  و  جهان  ناظر،  یک  عنوانبه
 . لایعقل دیوانه،  یعنی «سودایی»  .باشید ذهنتان ناظر
 : دیدم  رویت که روز آن از که فروکن، سر

  و   جهان  ناظر   حضور  صورتبه   توانستم  که  گشودم   آنقدر  درونم  در  را   فضا  که  روز  آن  از  خداوندا،
  ازین   تو  پس   شد؛  باز  دلم  روزن  دیدم،  را   تو  روی  دارم،  نگه  عدم  را   مرکزم   و  کنم  تماشا  را   ذهنم
 . کن فرو   سر بازشده، روزن

 : سودایی خرَِد و عقل و   شد مست جان و دل
  و  هستم  زندگی برکات و عشق شادی،  مست است؛شده مست تو روی دیدن  از  جانم و دل که زیرا 

 .  استگشته  بیکار و دیوانه  دیگر ام ذهنی من  عقل
 : 1 نکته

  به   ذهن  اتفاقاتِ   بلکه  بینیدنمی   را   اتفاقات  کهاین  نه  هستید،  خبربی   اتفاقات  از  شما  یعنی  مستی
  که   موقعی  یا  بگذاریم  را   اثر  بهترین  اتفاقات  روی  توانیممی   حالتی  چنین  در  ما.  آیدنمی   مرکزتان

  هستیم؟ مقاومت حال در و داریم ذهنیمن
 صنع   که  زمانی  تنها.  کنیممی   ترپیچیده   و  ترخراب   آلوده،  را   جهان  و  اتفاقات  داریم  ذهنیمن   وقتی

  در   و  مستی  آن  در.  کنیم  درست  را   جهان  توانیممی  هستیم،   شاد  و  مست  و   است  کار  در  خداوند
 و اعتراض نه کند،می درست را  ما که اوست صنع  و زندگی دهینظم آیدمی زندگی از   که خِرَدی آن

 .  ذهنیمن  خردیبی  و جنگ
 : 2 نکته
 کند،می  را   کارها  این  خداوند  فکان ْکُن  گوییممی  که  است  درست.  ماست   دست  ابتکار  کنید  توجه
  شناسایی   قدرت  و  شعور  انتخاب،  توانایی  لحظه  این  در  ما  که  است  این  حیوان  و  ما  فرق  ولی

 بالا   شما  در  که  هستید  اقیانوسی  آن  آب  از  که  دهید  تشخیص  لحظه  این  در  باید  شما.  داریم
  با   سادگیبه   کار  این  و  است   غلط  ذهنیمن   شناسایی  و  تشخیص  که  کنید  درک   باید.  استآمده
 .  است میسرّ گشاییفضا 
 : 3 نکته
  دروان  در  کردن  باز  زبان  و  زدن   حرف  رفتن،  راه  مثل.  ماست  طبیعی  استعداد  گشاییفضا 

 دادن،  نشان   واکنش  مقاومت،  انقباض،.  کنیم  گشایی فضا  ما  گذاردنمی   انقباض.  کودکی
  ای فایده   و   کندمی   محروم   زندگی  کَرَم   از  را   شما  و   ستذهنی من   ابزار  شدن،  خشمگین  رنجیدن،

 . ندارد
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 است  محروم  جان ز است، جسم عاشق او هرکه
 صفرایی دهنِ اندر شِکَر  آید تلخ

 (2۸9۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 .دهدمی  نشان فکر صورتبه  ذهن  که ستهرچیزی به اشاره کل طوربه «جسم»
 . کندمی  ایجاد درد و دارد همانیده مرکز که ستکسی  منظور «صفرایی»
 . است شدهگشوده  فضای و زندگی برکات نماد «شکر»

 :  است محروم  جان ز است، جسم عاشق او هرکه
 نشان   ذهنش  که   را   چیزی  آن  دهدمی   اجازه  لحظه  این  در  یعنی  است،  جسم  عاشق  که  انسانی  هر

  ذهنی من  جان   و  است  محروم   زندگی  جان  از  بیاید،  مرکزش  به  است،  فکر  و  جسم  جنس  از  و  داده
 .دارد
 : صفرایی دهنِ اندر شِکَر آید تلخ

  در   امنیت  و  هدایت   عقل،  قدرت،  حس  زندگی،   خلاقیت   شادی،  مثل  شدهگشوده   فضای  برکات
 زندگی  شِکَر تواندنمی او. دارد تلخی  طعم کند،می  پخش را  آن و است درد به  آلوده که کسی دهان

 .    کند تجربه را 
 

 شامی  هر   کند سجده را  تو خورشید که ای
 آیی؟  بیرون به خورشید  دلِ کز  بُوَد کِی

 (2۸9۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 سجده  خداوند  به  گویی  کردن  غروب   هربار  با  که  هستیم  هاانسان  ما  منظور  جااین  در  «خورشید»
 یاری  او  از  بریم،می   پناه  او  به  درونمان  شدن  تاریک  و  مرکزمان  در  چیزی  آمدن  با  و  کرده

 . شویممی  خودش تسلیم و خواهیممی
 : شامی هر کند سجده  را  تو خورشید که ای
  به   و  کرده  سجده   تو  به ذهن  شب  در  شدن تاریک  هربار  با  و غروب  هر  در  انسان  که  خداوندی  ای
 . آوردمی  پناه تو

 : آیی؟ بیرون به خورشید دلِ  کز بُوَد کِی
 ! بیایی؟ بیرون ما ذهنیمن از ما، دل از تو که شودمی  کی
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 : 1 نکته
 از   شدنش  آزاد.  استافتاده   گیر  هاهمانیدگی   در  و  ما  ذهن  در  خداوند  جنسیتِ  که  کنید  توجه
  و   نباشد  عدم   از  ترمهم  دهدمی  نشان  ذهن  که  چیزی  لحظه  این  در  که  است  این  مستلزمِ  هم  ذهن
 . گیردمی  صورت ما تسلیمِ یا زندگی به  ما سجدهٔ با کار این

  عدم  مجدداً  را   ما  مرکز  که  ذهن  به  رفتن  و  قضاوت  از  قبل  است  لحظه  این  اتفاق  پذیرش   تسلیم،
.  شوید می  تسلیم  زندگی  به  بلکه  شویدنمی   تسلیم  لحظه  این  وضعیت  به  شما  تسلیم،  با.  کندمی
  است،   ذهنیمن  فعلاً  که  من  دل  از  بنابراین.  نیست  مهم   من  برای  لحظه  این  وضعیت  گوییدمی

 . شودمی زنده خودش  ابدیت و  نهایتبی  به و آیدمی  بالا  خورشید  یک صورتبه خداوند
 

 داری  طلوعی ذره هر   ز  که آفتابی،
 سایی می شدن  ذرّه جهتِ را  هاکوه

 (2۸9۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 شود   پاک   انسان  درون  از  هاهمانیدگی  تمام   وقتی.  باشد  نداشته  ذهنیمن  که   است  انسانی  «ذره»
 معنای   و  است   ذره  مقابل  جااین   در  «کوه»  .کندمی  پیدا   ذرگی  حالت  و  ندارد  جسمی  هویت   دیگر

 . رساندمی را  ذهنیمن
 : داری طلوعی ذره هر ز که آفتابی،

  از   را   خودت  و  کنیمی   طلوع  زندگی  به  شدهزنده  انسان  هر  دل  از  که  هستی  آفتابی  تو  خداوندا،
 . کنیمی  بیان او درون

 :  سایی می شدن ذرّه جهتِ را  هاکوه
 ساییده   هامرادی بی   تمام .  ساییمی   شدن   ذره  جهت  را   ذهنی  هایمن   و  ذهن   هایکوه   بنابراین

  گشایی فضا  و  نیست  مهم  لحظه  این  اتفاق  کهاین  به  شویم  مطلع  ما  تا  است  ذهنیمن  کوه  شدن
 . است مهم
 : 1 نکته

  و  شدن  کوچک   و  سایش  برای  آیدمی   وجودبه  که  حوادثی  و  ما  هایوضعیت   تمام   گیریممی   نتیجه
 خداوند  تا  نباشد  ما  مرکز  در  همانیده  صورتبه   چیزیهیچ   کهاین   برای. ماست  ذهنیمن  شدن  ذره

 و   شویم  جاودانه  شویم،  ساکن  ابدی  لحظۀ  این  در  ما.  کند   طلوع  ما  دل  از  آفتاب  صورتبه  بتواند
 . برسیم جهان این به  آمدنمان مقصود به
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 جباری  چنان  آغاز ز  و لطیفی چه
 غوغایی  این در کهاین عجب و نهانی چه

 (2۸9۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 :جباری چنان آغاز ز و لطیفی  چه
 . کنی می  اِعمال دائماً را  خود قوانین و ایبوده جبار آغاز از حالدرعین   و لطیفی بسیار تو خداوندا،

 : غوغایی این در کهاین  عجب و نهانی چه
 در  که شگفتا هستی سکوت جنس از  کهاین  با. بیند نمی اشحسی  چشمان با را  تو کسی نهانی، تو 

  خواهد می  ذهنیمن  سروصدای  و  هیاهو  غوغا،  در  توست،  امتداد  که  بشر  چطور.  هستی  غوغا  این
  همه این  پس   هستیم،  تو  خودِ  که  هم  ما  هستی،  نهان  قدراین   تو  اگر.  دهد   نشان   را   خودش

  است؟انداخته راه کسی چه را  سروصدا 
 : 1 نکته

  هر  به  را   تانذهنی من   و  کنید  فکر  که  هرجور  شما  است  لطیف  و فضاگشا  خداوند  که  است  درست
 سازی سبب   کنید،  فکر  ذهنیمن   برحسب  اگر  آیا  ولی .  کندمی   باز  فضا  او   درآورید،  که  شکلی
 شوند؟ نمی  المنون ُرَیب  و بد  حوادث سبب هااین  کنید، ادبیبی  کنید، امتحان را  خداوند کنید،

  استرس   و  رنجش  و   ترس   و  خشم  زیر  را   خودتان  لحظهبه لحظه   بگیرید،  سخت  را   زندگی  شما   اگر
 . شودمی  خراب شک بدون شود؟نمی  خراب بدنتان دهید، قرار

 : 2 نکته
 قانون   اجرای  در  مثلاً.  کندمی   اجرا   تبعیض  بدون  را   قوانینش   و  کندنمی   اشتباه  زندگی  دانیممی   ما

  زحمت   و نخوانده  درس   که  من  فرزند  بگویید  توانیدنمی شما  . است  قدرتمند  و  جدی  بسیار  جبران
  گذاشته،   را   روزش  و  شب  و  خوانده  درس   دائماً  که  جوانی  ولی  شود،  قبول  کنکور   در  باید  نکشیده

  .کنندمی  کار منظم و دقیق همه هااین  شکر، قانون صبر، قانون جبران، قانون. نشود قبول
 : 3 نکته

 لحظه   هر  و  شویم  لطیف  توانیممی   . کنیم  ایجاد  خودمان  در  را   خاصیت  این  توانیممی   هم  ما
 زندگی  قوانین تا زندگی وسیلۀبه ذهنی، من  وسیلۀبه نه. باشیم جبّار حالدرعین  و باشیم فضاگشا

  بر   و  برداشته  هم  چماق  یک  است،  جبار   خداوند  گویدمی.   کندمی  اشتباه  ذهنی من.  کنیم  اجرا  را 
  با   و  گیرم می   دستم  چماق  یک  باشم  خداوند  یار  هم  من   کهاین  برای  پس  زندمی   کافر  هایآدم   سر
  هم  من.  زنممی   است،  کافر  که  دیدم   را   هرکس  ذهنم،  معلول  و  علت  و  سازیسبب   با  ،ذهنی من
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  ایجاد   و  حماقت   زورگویی،  این.  نیست   خداوند  جبّاری  ذهنی،من   نگاه  اما.  باشم  جبّار  خواهممی
 .  بفهمید توانیدنمی را  خداوند جبّاری تانذهنی من  با شما. است  تخریب

 
 مگیر پراکنده، و مقلوب و گفتم خطا گر 

 افزایی نواَم بختِ مرا، تو بگیری ور
 (2۸9۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 ذهنی من  گفتن یاوه زدن،  حرف  پریشان: گفتن مقلوب

 : مگیر پراکنده، و مقلوب و گفتم خطا گر
 در  است،  تو  «فکانِکن   و  قضا»  گفتار  برعکس  من  ذهن  سازیسبب   گفتم،  خطا  ذهنیمن  در  اگر
 و   مگیر  من   بر  خواند،نمی  هم  با  من  هایحرف  از  کدام هیچ   و  هستم  تضاد  و  تناقض  از  پر  ذهنیمن
 . نکن مرادبی  مرا 
 : افزایی نواَم  بختِ مرا، تو بگیری ور
[ بگویم  خطا  ذهنیمن  در  کهاین  محض  به]  کنی،می  اجرا   را   خود  قوانین  و  هستی  جبار  تو   چون  اما
  را  فضا  مجدداً   اگر  وضعیتی  چنین  در.  افتممی  درد  به  و  شوممی  گم  فکرها  در  کنی،می  مرادبی  مرا 
  اداره  مرا   زندگی  خود  خرد  و  هماهنگی  با  و   بخشیمی  دوباره  اقبال  و  نو  بخت   من   به  کنم،  باز

 . کرد خواهی
 

 تو  سایۀ ما صورتِ تویی،  عشق صورتِ
 آرایی  تواَم باز کنی، زشت دَمم یک

 (2۸9۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 . شدن  یکی خداوند با مجدداً و کردن باز درون در را  فضا یعنی «عشق»
 : تو سایۀ ما صورتِ تویی، عشق صورتِ

 تو  اصلی  صورت .  نیست  ذهنی  و  است  فرم بی   که  صورتی  هستی،  تو  عشق  صورت  زندگی،  ای
 صورت   دنبالبه   سایه.  توست  خواست  و  اراده  تابع  هم  ما  حرکت.  هستیم  تو  سایۀ  ما  و  هستی
  ذهنی من   در  ما  حرکات   که  معنا  بدین.  کندمی   تغییر   هم  سایه  کند  تغییر  صورت  که  هرگونه   است

 . است اضافی
 : آرایی تواَم  باز کنی، زشت دَمم یک
  ذهنیمن ازین مرا  که تویی ولی  است اشتباه ذهنیمن در من ایستادن و گرفتاری که دانممی  من
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 که   دوباره  باز  و  شوم،می   زشت  من  و  بریمی   ذهنیمن  به  مرا   دم   یک  بنابراین .  کنیمی  آزاد
 آرایش  خود  شیرینی  و  عشق  و  خرد  با  مرا   تو  کنمنمی  دخالت  تو   کار  در  و  کنممی   گشاییفضا 
 . کنی می  زیبا و  دهیمی

 : 1 نکته
  تا   رویدمی  ذهن   به .  کنممی   باز  را   فضا  دوباره  و  روم می   ذهن  به  مرتباً  من  چرا   که  نگویید  شما

  متوجه   کنید،می  نگاه  را   ذهنتان  و  کنیدمی  باز  را  فضا  وقتی.  دارید  همانیدگی  هنوز  که  بفهمید
 زندگی  شوندمی  فعال وقتی که دارد  وجود الگوهایی چه هستند، هاییموش چه جاآن که شویدمی

  آن  آید،می  مرکزتان  به  دهدمی  نشان  ذهنتان  که  چیزی  آن  وقتی.  دزدند می  را   شما  هشیاری  و
 تازه .  شویدنمی   متوجه  شما  و  کنندمی   کاریهمه   دزدند،می   را   زندگی  شوند،می   فعال  هاموش

 .  دهیدمی ادامه را  زشتی این و هستید هم طرفدارشان
 

 دیدم  خوابت  به دوش مگر   که نمایدمی
 گنجایی  جهان به  ندارم امروز من که
 (2۸9۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 . رسدمی نظربه   یعنی «نمایدمی»
 : دیدم  خوابت به دوش  مگر که نمایدمی
  با  دیدم،  هشیارانه   را   تو  کردم،  صفر   ذهنم  در  را   اتفاقات  اهمیت  که  پیش  ایلحظه   آیدمی   نظرم به
 . شدم  زنده تو به و کردم  تجربه را  بودن تو

 :  گنجایی جهان  به ندارم  امروز من که
  جهان، .  بروم   بیرون  ذهن  از  باید  گنجم،نمی   ذهن  جهان  در  که  شدم   متوجه  حضور  خواب  در
  دارخنده  و  افتاده  اعتبار  و  ارزش  از   من  برای  ذهنیمن  عقل  و  دهدمی   نشان  من  به  ذهن  که  چهآن

 .  استشده
 

 نیست منزل این شتر   بمَخوابان  ساربانا،
 پایی؟می را که ستند،شده پیش همرهان

 (2۸9۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  فرود   جای  یعنی  «منزل»  .هاستانسان  ما  نماد  هم  «شتر»  .است  زندگی  و  خدا   نماد  «ساربان»
 .آمدن
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 : نیست منزل این شتر بمخَوابان ساربانا،
 طبق  باید  که  دانممی.  نخوابان  ذهن  منزل  در  خودت  امتداد  و  انسان  عنوانبه  را  من  خداوند،  ای

 هشیاری  که  بالاتری  هشیاری  به   و  کنم  حرکت  ذهن  در  هشیاری  مرحله  از  هشیاری  تکامل  طرح
 .برسم است ناظر حضور

 : پایی؟می را  که ستند،شده  پیش همرهان
. اندگذاشته   سر  پشت  را   تکامل  مرحله  این  و  اندرفته  اند،شده  زنده  زندگی  به   که  هاییانسان   همه
 . بروم  تنهاییبه  باید. بمانم کسهیچ  منتظر نباید هم من

 : 1 نکته
  که   غلط  بینش  این.   استداشته   نگه  ذهن  خواب  در  را   ما  چیزی  چه  ببینیم  کنیم  شناسایی  باید

 همۀ   شویم،  همانیده  چیزهایی  با  جااین  ایمآمده  ما  جاست، همین   منزل  آخرین  کنیممی   فکر  ما
  درد  زیادی  مقدار  درآییم،  دیگران  از  برتر  کنیم،  خودنمایی  هاآن   براساس  کنیم،   شکوفا  را   هااین

 . برویم  و بمیریم بالاخره و کنیم ایجاد
 ای.  است  من  هشیاری  شتر،.  خوابانمنمی   ذهن  منزل  این  در  را   شترم   آگاه  انسان   عنوانبه  من  اما

 جنس  از  هم  ما  اند،رفته  بزرگان  بقیه  و  مولانا.  برویم  باید  شو،  بلند  نخواب،  ذهن  در  من  شتر
 . هستیم هاآن
  مرا جلوی توانندنمی خودم  فکرهای و مردم  رفتار ها،قرین  مثل گرفته، را  من جلوی که مانعی هر

  باید   هرکسی.  مانمنمی   کسی  منتظر   هم  من.  نیست  من  نهایی  منزل  جااین  کهاین   برای.  بگیرند
 هم  با  تا بمانم  دوستانم  و  فرزندان  مادرم،  و  پدر  همسرم،  منتظر  توانمنمی .  برود   تنهاییبه   خودش

 .  هستم خودم  هشیاری تکامل مسئول من. برویم
 

 زنَد   شعله دل آتشِ دَم ز  که کن  خَمُش هین
 فرمایی؟می چه تو دَم، این  زندمی دَم شعله

 (2۸9۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 : زنَد شعله دل آتشِ دَم  ز که کن خَمُش هین
 ذهنیمن  دردهای  و  سازیمسئله   غصه،  و  غم  آتش  ذهن  زدن  حرف  از  که  کن  خاموش  را   ذهن

 . زندمی  شعله
 : فرمایی؟می چه تو دَم، این زندمی  دَم  شعله

  من از و زندمی  دم  عشق  شعلۀ کنم،می  گشاییفضا  و است عدم  مرکزم  کهدرحالی  لحظه این
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 دهم نمی   گوش  دهدمی   نشان  ذهنم   که  چیزهایی  حرف  به  من  زندگی،  ای.  کندمی   بیان  را   خودش
 .  گوییمی چه تو شدهگشوده  فضای این از ببینم منتظرم 

 : 1 نکته
  به    دوباره  کنم،  خاموش  را   ذهنم  باید  که  گویدمی    عالی   غزل  این  از  بعد  مولانا  حتی  که  بینیدمی
  و   بیاید  مرکزم   به  جسمی  یک  مبادا   گوید؟می  چه  که  بپرسم  او  از  و  برگردم   سکوت  فضای  آن

  و   غصه   آتش  و  افتاد  خواهم  ذهن  سازیسبب   به   حتماً  صورتدراین   که  ببینم  جسم  آن  برحسب
 . زد خواهد شعله من از ذهنیمن غم

 : 2 نکته
 به  را   چیزها  آمدن  جلوی  توانیممی  ما  ذهن،  کردن  خاموش  با  که  کندمی  تأیید   دوباره  بیت  این

  من   مرکز  که  لحظه  این  در  فرمایی؟می   چه  لحظه  این  در  تو  بپرسیم  خداوند  از  و  بگیریم   مرکزمان
 . کنممی گوش تو حرف به من زند،می دم  من از عشق شعلۀ و است عدم 
 جسم  مرکزتان  یعنی  کند،می   کار  سازیسبب   با  سرهمپشت   ذهن  افتادید،  ذهن  به  دیدید  شما  اگر

 . کنید اجرا  را  بیت این باید و شده
 

 درتابد  فلک شمسِ  در چو  تبریز  شمس
 نابینایی وی از شود روز تابشِ

 (2۸9۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 .کندمی  طلوع شده، صفر اشذهنی من  که انسانی درون از که ستزندگی نماد «تبریز شمس»
 . است ذهنیمن و ذهن ناچیز روشنایی نماد «فلک شمس»
 . بینیممی  آن با ما  که جسمی هشیاری همان یعنی «روز تابش»

 : درتابد فلک شمسِ در چو تبریز شمس
  بتابد   ذهن  جزوی  روشنایی  به  و   بیاید  بالا  انسان  درون  از  خود  کل  خرد  با  حضور  خورشید  وقتی

 ... 
 : نابینایی  وی از شود روز تابشِ

 زیرا .  افتدمی  کار  از  و  شده  تعطیل  عقلش  و  بینش  و  شودمی   نابینا  جسمی  هشیاری  و  ذهن  این
  زنده   خدا   به  وقتی  دیگر  عبارتبه .  کندمی   تصرف  را   ما  بینش  کل  زندگی،  خورشید   تبریز،  شمس
 .  بیندنمی  دیگر اصلاً ذهنی من شویم
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 962متن ابیات مثنوی، دیوان غزلیات و آیات برنامۀ شمارهٔ 
 

 فُضول  کز  باشد  زَهره کَی را بنده
 گُول؟ گیجِ ای  کند حق امتحانِ

 ( 36۰ بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 گستاخی   و فضولی: فُضول

 این   اتفاق  خواهیمی   ذهن  سازیِسبب   با   و  ایشده  گم  هاهمانیدگی   فکر  در  که  نادان  ذهنیمن  ای
 پنداری،می   زندگی  یا  خدا   عقل  از  بالاتر  را   خودت  عقلِ  و  دهی  تغییر  خودت  میل  مطابق  را   لحظه
  را   خداوند  و  آید  بالا  ذهنیمن  صورتبه   گستاخی  و  فضولی  روی  از  که  دارد  را   جرأت  این  کِی  بنده

 کند؟  امتحان

  را  هاآن  باید  و  شودمی   مطرح  برنامه  این  در  که  است  ایقصه  سه  از  اول  قصۀ  به  مربوط  بیت  این]
  کردنِ   امتحان  به  مربوط  که  اول  قصۀ  در  مولانا  بیان  به.  کنیم  یادآوری  خودمان  به  روز  هر

 را   لحظه  این  اتفاق  معلولی،  و   علت  رابطۀ  ایجاد  و  فکر  پشت  فکر   سازی،سبب   با  ذهن  خداست،
  دلخواهش  نتیجۀ  و   دربیاید  جور  خدا   عقل  با  خودش  جزویِ  عقل  دارد  انتظار  و  آورده  مرکز  به

 مرادبی   رسدنمی   نتیجه  آن  به  وقتی  اما.  گردد  عاید  مادی  چیزهای  و  مقام   و   پول  به  رسیدن  مثل
 و   جبّاریت  قوانین،  به   توجهیبی  و  خدا   کردن   امتحان  ذهنی،من   کارِ  این  معنای .  شودمی   تلخ   و

  عدم  را   مرکز  و  باز  را   فضا  جایشبه   و  کنیم  پرهیز  خدا   کردن  امتحان  از  باید  ما.  اوست  خِرد
 .[ شود جاری عملمان و فکر بر زندگی خِرد تا نماییم

 امتحان  کو  رسدمی را خدا آنْ
 بندگان  با  دَمی هر   آرَد پیش

 ( 361 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  امتحان   مورد  را   خود   بندگان  لحظه   هر  که   اوست  شایستۀ  تنها  و  است  خداوند  حقِ   کردن  امتحان
 با  کهاین   یا  گیرندمی  را   او  خرد  و  دهندمی   خرج  به  ادب  کنند،می  باز  را   فضا  آیا  ببیند  تا  دهد  قرار
 کردن  امتحان  حال  در  مدام   ما]  شوند؟می  گم  دردها  و  فکرها  در  زندگی  قوانین   گذاشتن  پا  زیر

 باید   اما.  شویممی  مندگله   و  تلخ  دهدنمی   انجام   را   دلخواهمان  کار  کهاین  از   و  هستیم  خدا 
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  فضا  که  مادامی  و  کندمی  اجرا   خردش  طریقِ  از  را   خود  قوانین  و  است  جبار  او  که  باشد  حواسمان
 .[کرد نخواهد کمک ما به بمانیم ذهن  در و نکنیم باز را 

 آشکار  نماید را ما ما، به تا
 سِرار  در عقیده از داریم چه که

 ( 362 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 انسان  مرکز  یا  دل خانه،نهان  باطن، :سرِار

 در  هاییهمانیدگی   و  افکار  چه  دهد  نشان  ما  به  که  است   این  کردنمان  امتحان  از  خداوند  هدف
 از   یا  است  عدم   جنس  از  مرکزمان  لحظه  این  در  آیا  ایم؟ شده  زنده   او  به  چقدر  و  داریم  باطنمان

  خرد   کنیمنمی   فکر  اصلاً  و  مشغولیم  سازیسبب   به  ذهنی من  در  وارمسلسل   ما]  جسم؟  جنس
  در  را   خود  و  شویممی   تلخ  علت  همین  به.  است  زندگی  به  متعلق  که  دارد  وجود  هم  تریبزرگ
  بین   از  گیجی  و  تلخی  این  مرکزمان  شدن  عدم   و  فضاگشایی  با  کهدرحالی .  کنیممی   گم  فکرها
 .[رفت خواهد

 پدر  ای است امتحان بر  امتحان
 مَخَر را خود امتحان، کمتر  به هین،

 ( 746 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 باش   هوشبه .  دارد وجود  امتحان  پشت  امتحان  زندگی،  و  خدا   به  شدن  زنده  مسیر  در  انسان،  ای
  نده   اجازه  و   نشو  مغرور  شدی،  قبول  همانیدگی  یک  انداختن  با  کوچک  امتحانی  در  اگر  و

  در ].  استشده  زنده   خدا   نهایتبی  به  و  رسیده   حضور  به   که  کند  ادعا  و  بیاید  بالا  اتذهنی من
 :  است این بگیریم باید که  اینتیجه . یابدمی  پایان خدا  کردنِ امتحان یا اول قصۀ طرح جااین

  را  خدا   داریم  فکرهایمان  پنداشتن  مهم   و  خودمان  گرفتن   جدی   و  ذهن  در  سازیسبب   با  -1
 . باشیم مرادیبی  منتظر باید  حتماً ترتیببدین . کنیممی  امتحان

  امتحان   بابت  خدا  از  کنیم،  فضاگشایی  برگردیم،  هامرادیبی   بابت  شدن  ناراحت  جایبه   -2
 . بپذیریم را  اشتباهمان مسئولیت و  بخواهیم عذر کردنش

 را   کرمش  و  لطف  همزمان  و  کندمی  امتحان  را  ما  لحظهبهلحظه  که  است  خداوند  این  بدانیم  -3
 .  شویم مندبهره خردش از فضاگشایی و تسلیم با و نبندیم را روزن. فرستد می هم
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  او   امتحان  پذیرشِ  آمادهٔ  همیشه  و  نشویم  مغرور  خدا   امتحان  در  شدن  قبول  بار  دو  یا  یک  با  -4
 .[ باشیم

 دست  مَصْقُولِ  ام،آیینه من: گفت
 هست   که  بیند آن من  در هندو  و تُرک
 ( 237۰ بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 یافته صیقل: مَصْقوُل

]فرمود (  ص)  رسول  حضرت  من [  اینک  هاهمانیدگی   از  مرکزم   شدن  ک پا   و  فضاگشایی  اثردر : 
  ابوبکرِ   مثل  ترُک   زیبارویِ  هم  بنابراین  ام،یافته   صیقل  الهی،   قدرت  دستِ  با   که  هستم  ایآینه 

 من  در  را   خود  واقعیتِ  دارد،  ذهنیمن   که  ابوجهل  مثل  هندو  هم  و  است  زنده  حضور  به  که  صدیق
 . بینندمی

.  است   صدّیق   و  ابوجهل   با  پیامبر  رویارویی  داستان  به  مربوط   برنامه  این  قصۀ   سه  از  دوم   قصۀ]
  که   است  آن   علت.  بود   دیگریک   خلاف   هایشانحرف   کهدرحالی   دانست   راستگو  را   هردو  پیامبر
 باشند،   داشته  وضعیتی  هر  هاانسان  بنابراین.  استشده  آیینه  و  یافته  صیقل  فضاگشایی  با  پیامبر
  درواقع   زیبایی،  چه  و  ببینیم  دیگران  در  زشتی  چه  نیز   ما.  بینندمی   ایشان  وجود  در  را   همان

 .[شویمنمی  متوجه  را  این داریم کمال پندار و  ذهنیمن چون اما است، خودمان وجود انعکاس

 کنم مکنون  دُرِ پُر  را جهان گر 
 کنم؟ چون  نباشد، چون تو روزیِ

 ( 239۰ بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 ترشفّاف   و قدرترگران  نرسد، آن به دستی هیچ و گیرد  قرار صدف  در مروارید  که وقتی نهفته،  و   مستور  مروارید:  مکنُْون دُرِّ

 . بود خواهد

  و   زیبا  عدم   دید  با  که   را   جهانی  اگر:[  گویدمی  ذهن  در  مانده  انسانِ  به  خطاب  خدا  زبان  از  مولانا]
  کور  عدم  چشم بهنسبت  تو وقتی کنم، خود خزانۀ نفیس مروارید و جواهر از  آکنده است، گلستان

 شوی  بهرهبی   جهان  آراستگی  و  سبببی   شادی  خرد،  از   و  داری  نگه  را   ذهنیمن   بخواهی  و  باشی
 چیست؟  من تقصیر

 تقدیم   شما  به  و  گرفته  زندگی  خزانۀ  از  که  را   ابیاتی  بخواهید  اگر  گویدمی  ما  به  تلویحاً   مولانا]
  ابیات   این  در  نهفته  ارزشمندِ  گوهر   بمانید،  ذهن  در  و  کنید  تفسیر  ذهنیمن   عقل  با  کنم،می

 [ دارم؟ تقصیری چه من صورتدراین.  شد نخواهد نصیبتان
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  نهیب از آتش بر  شد غالب آبْ
 حِجاب   در باشد  چو جوشد،  آتشش

 ( 2429 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 تشََر  بیم، و ترس: نهیب

  و   شود   غالب  ذهنی من   آتش  شعلۀ  بر  تا  دارد  را   قدرت  این  آیدمی   خداوند  طرف  از  که  آبی   هرچند
  باشد،  داشته  وجود  هاهمانیدگی   از  حجابی  آتش  و  آب   میان  در  اگر  اما  سازد،   خاموش  را   آن
 . بردمی  بین از و کندمی  بخار  جوشاند،می را  آب که است آتش  این صورتایندر

 شها  آید، میان  در دیگی کهچون
  هوا  کردش را، آب آن  کرد نیست

 ( 243۰ بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 بخار  به را  آب آتش بریزی، آب آن درون و باشد داشته وجود دیگی آتش و  آب میان در کههمین 
 کند می  بخار  را  آن  ذهن  آتش  و   افتدمی  نیز  ما  زندگی  برای  لحظهبهلحظه   اتفاق  این.  کندمی   تبدیل

 :  دهدمی ما به را  نتایج این و  یابدمی پایان دوم  قصۀ جااین در]  .بردمی  بین از و

 .  پنداردمی کامل و زیبا را  خود  و کندمی  استفاده دیگران برای را  بینیزشت  الگوهای ذهنیمن  -1

. است  خودمان  باطن  عیب  یا  خوبی  انعکاس  درواقع  بینیممی  دیگران  در  که  عیبی  یا  خوبی  -2
 . دیگران یا و خدا  نه ایم،کرده  ایجاد خودمان  هم را   خرابمان یا خوب حال

 غالب   را   آتش  هاهمانیدگی   وجود  اما.  کندمی  خنثی  را   ذهن  آتشِ  زندگی  آبِ  ما  فضاگشاییِ  با  -3
 .  کندمی بخار  را  آب آن و کرده

 تا   شویم  وارد  عقل  بدون  پس.  است  نتیجهبی   کنیم،  توجه  برنامه  این  به  ذهنی   عقل  با  اگر  -4
 .[ ببینیم را  آن ثمرات

  رفت خوارگِل یکی عطاّری پیشِ
  زَفْت خاصِ قندِ اَبْلوجِ خَرَد تا

 ( 625 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 سفید شکرِ سفید، قندِ :ابَْلوج

 . بخرَد  سفید قندکلّه  تا رفت عطّاری نزدِ بود، دچار خواریگِل   بیماریِ به که یشخص 
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  است   خداوند  نماد  جااین   در  عطّار.  اوست  خوارِگِل   مشتریِ  و  عطار  قصۀ  برنامه،  این  سومِ  قصۀ]
 لحظه   این  در  خواهدمی  و  دارد  بسیار  هایهمانیدگی   ذهنیمن  در  که  شخصی  نماد  خوار گِل   و

  و  شادی  و  شود  زنده  او  نهایتِ بی   به  بگیرد،   خداوند  از  نیست  شکستن  قابل   که  را   تکهیک   حضورِ
 .[بِچِشد را  حضور شیرینیِ

  است من ترازویِ سنگِ گِل :گفت
 است  بخْریدن شِکَر  میلِ را تو گر 
 ( 627 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 .  است گِل جنس از  من ترازوی سنگ که بدان داری، خریدن شکِر  میلِ اگر گفت عطّار
  ذهنت   که  است  چیزی  آن  یعنی  گلِ،  من  ترازوی  سنگ  گویدمی   انسان  به  خداوند  دیگر  عبارت به ]

 و  گذارممی  کفه  یک  در   را   گِل  آن   من  داری،  خریدن  شِکر  میل  اگر.  دهدمی  نشان  لحظه  این  در
  نباید . باشی داشته را  آن حرص  یا بزنی دست همانیدگی گِل به نباید تو. بیاورم  را  شِکر که روم می
 حضور  شِکر  تا  باشد  من  به  گشاییفضا   با  حواست  باید  برعکس،.  کنی  توجه  لحظه  این  اتفاق  به
 .[ ببخشم تو به را 

  است  خورگِل  که آن  پیشِ: خود  با گفت
 است زر از نکوتر   گِل بْوَد؟ چه سنگ

 ( 629 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 چه  سنگ  دارد،  عادت  هاهمانیدگی  گِلِ  خوردنِ  به  که  کسی   برای  گفت  خود  با  شخص  آن  اما
 به  هم  ما  متأسفانه]  .است  بیشتر  نیز  طلا  از  دهدمی  نشان  ذهن  چهآن  ارزشِ  بلکه  دارد؟  ارزشی

 شِکر  نه  خواهیم،می  را   همانیدگی  گِل  ما.  است  گِل  از   ترازو  سنگ  که  خوب  چه   گوییممی  خدا 
 .[را  حضور و  فضاگشایی

  زاِعتداد  ترازو کَفّۀ  آن اندر
 نهاد  را گِل آن سنگ، جایِ به او
 ( 634 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 کردن  وزن یعنی جااین  در آوردن،  حساب  به آوردن،  شمار به: اِعتداد

 . داد قرار ترازو در را  گِل سنگ، جایبه  قند کردنِ وزن برای عطّار بنابراین
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  ببیند   تا  گذاردمی   کفه  یک  در  دهدمی   نشان  ما  به  ذهنمان  که  را   چیزی  لحظه  این  در  نیز  خداوند]
  را  آن  و  کرده  توجه  لحظه  این  اتفاق   به  نه،  یا  شویممی  حضور  شِکرِ  دریافتِ  لایقِ  فضاگشایی  با  آیا
 .[دهیممی قرار مرکزمان در

  دست به  دیگر  کَفّۀ  برایِ پس
   شکستمی را شِکَر  آن،  قدرِ به هم
 ( 635 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 . کرد قند  شکستنِ  به شروع مقابل کفۀ برای ترازو کفۀ در گِل دادنِ  قرار از بعد عطّار
 این   حاصلِ.  است  زندگی  توسط  هایمانهمانیدگی   از  ایتکه   شدن  شکسته  تمثیل  قند  شکستن]

 .[  ماست افتادهٔتله  به  هشیاریِ شدن آزاد شکستن،

   ماند دیر  او ای،تیشه نبودش چون
 نشاند  جاآن منتظر  را مشتری

 ( 636 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 . گذاشت منتظر جاآن را  مشتری و کرد  درنگ مدّتی نداشت، ایتیشه چون عطّار
 رها  دهدمی   نشان  ذهنمان  که  را   چیزی  آن  لحظه  این  در  وقتی  که  است  این  تمثیلِ  درنگ  این]

 در  که  را   مانزندگی   از  قسمت  آن  یعنی.  دهدمی   شکِر  ما   به  خداوند  کنیم،  پیشه  صبر   و  کرده
 .[ کندمی آزاد افتاده، تله به همانیدگی

   ناشِکِفت خورگِل  بود، سو آن رویَش
 گرفت  دزدیدن پوشیده، ازو گِل

 ( 637 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 صبرانه بی: ناشِکفت

 . کرد گِل دزدیدنِ به شروع  صبریبی روی از خوارگل  بود، سو آن رویش  عطّار کهدرحالی 
  به  که  دهدمی   ما  به  شرطی  به  را  کفه  یک  در   موجود  زندگیِ  و  شادی  لحظه،  این  ترازوی  در   خدا ]

 مرکز   کردن  عدم   و  صبر  فضاگشایی،  به  حواسمان  و  نکنیم  میل  دیگر  کفۀ  در  موجود  همانیدگیِ
 و  دهیم  نشان   واکنش  و  مقاومت  قضاوت،  نکنیم،  باز  را   فضا  لحظه  این  اتفاق  برابر  در  اگر.  باشد

 و  شویمنمی  زندگی  حلوای  و  شکِر  لایق   بخواهیم،  خوشبختی  و   زندگی  هاهمانیدگی   و  چیزها  از
 .[ گرددمی  نصیبمان تلخی
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  امنی احمق چنان مشغولم،  گرچه
 امنِی از تو کشی  افزون شِکَر  که

 ( 642 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  اما   هستم،  مشغول  من  ظاهراً  چهاگر :[  گویدمی   انسان  یا  مشتری  به  خطاب  خدا   یا  عطّار  زبان  از]
 ذهنیمن  هنوز  کهدرحالی   و  آمادگی  و  لیاقت  بدون  تو  که  نیستم  احمق  کنی می  خیال   که  هم  گونهآن
 . بکِشی  را  ایزدی برکات  و عقل شادی، شِکَرِ  من، نیِ از بتوانی داری، جسمی هشیاری و

   زآزمود را شِکَر مر  ببینی چون
 بود  که  غافل  و احمق بدانی پس

 ( 643 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و   احمق  که   یافت  درخواهی  پس  ای،هخرید   شِکَر  چقدر  که  ببینی  و  کنی  وزن  را   شِکر  که  هنگامی
 . است کسی  چه غافل

 خداوند،  نه  ایمبوده  ما  نادان  و  احمق  که  شویممی  متوجه  سالگیشصت پنجاه  سنین  در  نیز  ما]
 خداوند  ترازوی   سنگ  که  را   هاهمانیدگی   گلِ  لحظهبهلحظه  و  کرده  کار  ذهن  جزوی  عقل  با  چراکه
 را   ما   و  کرده  حالمان  شامل  را   خود  لطف  خواهیممی   خداوند  از  همواره  طرفی   از.  ایمخورده   بوده،

 هدایت  نفوذ   تحت  همواره  هاهمانیدگی  عقل  برحسب  کردن  عمل  با  اما  کند،  هدایت  راست  راه  به
 .[ هستیم ذهن دیو

   ضعیف مرغانِ دامِ دنیا، مالِ
 شریف  مرغانِ دامِ عُقْبیٰ، مُلکِ

 ( 647 بیت رم،چها دفتر  مثنوی، مولوی،)

  آن   برحسب  و  دهد  راه  مرکزش  به  را   آن  و  کند  توجه  دهد،می   نشان  ذهن  چهآن   به  انسان  کهاین
  آخرت   مُلک  که  شدهگشوده  فضای  و  است،  ذهنیمن  ضعیفِ  هایانسان  دام   کُنَد،  عمل  و  فکر

 . افتندمی خدا  دام  به و گشایندمی را  فضا که مولاناست  چون شریفی  هایانسان  دام  است،

 : است این گرفت توانمی  ابیات این در عطار  داستان از که نتایجی]

  دست به   را   ایزدی  برکات  و  شکِر  دریافت  لیاقت  نکنیم،  پاک   مرکزمان  از  را   هاهمانیدگی   تا  -1
 . آوریمنمی 
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 ضور ح  لایق  کنیم،می   باز  را   فضا  و  خواهیمنمی   زندگی  ذهنی   چیزهای  از  که  ایدرجه   همان  به  -2
 . است حیوان و  انسان فرق همان این و شد خواهیم

 و  خوردیم  را  هاهمانیدگی   گِل  زندگی  تمام   در  که  است  آن  خاطربه  ما  فعلی  هایغصه   و  تلخی  -3
  خواست می  لحظهبه لحظه   کهدرحالی   بدهد،  ما  به و  بکشِد  را   شِکر  آن  با  خدا  که  نماند  باقی  سنگی

 . کند نصیبمان را  خردش و شیرینی

 پوسیده   باورهای  مانند  دارد،  وجود   مرکزش  در  همان  عین   که   آفریندمی  را   چیزی  فقط  انسان  -4
  توسط   که  خداوند  صنع  با  این.  شوندمی   تکرار  جسمی  مرکز  دلیلبه  همواره  که  هزارساله  کهنۀ  و
 .[ دارد فرق بسیار است بدیع و جدید همواره و پذیردمی  صورت «فَکانکنُ  و قضا»

 خویش   هایِمرادیبی از عاشقان
 خویش  مولایِ از گشتند باخبر 

 ( 4466 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  « فَکان کُن  و  قضا»  تیر  اصابت  مورد  هایشانهمانیدگی   که  هنگامی  خردمند  هایانسان   و  عاشقان
  بدین   کردند،  باز  را   فضا  و  نکردند  مقاومت  و  قضاوت  بودند،  تسلیم  کهدرحالی   گرفت،  قرار  الهی

  همواره  که   است  کار  در  دیگری  نیروی  دریافتند  و  گشتند  باخبر  خداوند  خود،   مولای  از  ترتیب
 .گیرد  دستبه را  انسان زندگی ادارهٔ  خواهدمی

  بدین   شُدید،  مرادبی   اگر  بنابراین.  است  جزوی  عقل  و  ذهن  سازیسبب   نشان  مرادیبی   هر]
 صُنع  و  فضاگشایی  و  ایدگرفته   اصل  را   ذهنتان  سازیِسبب   اید،کرده  امتحان  را  خدا   که  ستمعنی 

  فکر   جزوی  عقل  و  ذهن  سازیسبب   با  کردم،   اشتباه  بگویید  باید   بنابراین .  گذاشتید   پا  زیر  را 
 چهآن  به  کنم،می  باز  را   فضا  فوراً  پس  بوده،  ادبیبی  من  کار  این  و  شدم   درد  ایجاد  باعث  و  کردم 
  مراد   به  را   انسان  باید  مرادیبی  .دهمنمی   راه  مرکزم   به   را   آن  و  نکرده  توجهی  دهدمی   نشان  ذهن

  سوق   زندگی  از  شدن  آگاه  و  دهدمی   نشان  ذهن  چهآن  کردن  اثربی   فضا،   گشودن   یعنی  جهانیآن
 .[دهد

 بهشت  قَلاووزِ شد  مرادیبی
 سرشت خوش ای شنو الْجَنَّةحُفَّتِ

 ( 4467 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 لشکر پیشروِ آهنگ،پیش : قَلاووز

  بهشت به را  ما که است مهم بسیار پیغامی حامل ذهنی، اهداف به نرسیدن و  نشدن موفق
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 شدهگشوده   فضای  جنس  از  که  انسانی   ای  سرشت،خوش  ای.  کندمی   راهنمایی  شدهگشوده  فضای
 هاهمانیدگی   از  جدایی  ناملایمات،  ها،سختی   در  بهشت  گویدمی   که  کن  گوش  حدیث   این  به  هستی

 . شهوات  در دوزخ  و استشده  پیچیده کشیدن هشیارانه درد و
 و   آیدمی  خوشش  چیزی  از  یا  که   ذهنی  دارمن   هشیاری.  دارد   وجود  انسان  در  هشیاری  نوع  دو]

 سوی به  را  انسان  هم  باز  و  رنجدمی   آید،می   بدش  یا   و  بردمی  جهنم  به  را   انسان  صورتدراین
 . بردمی بهشت به را  انسان که  ستهشیاری از دیگری نوع شدهگشوده فضای اما. برد می جهنم

 و   بگشاید  را   فضا  آن  با  رویارویی  هنگام   انسان  تا  ستعملی   ابزاری  مرادیبی  کرد  توجه  باید  حال
 شود  متوجه  و  ببیند  را   کمالش  پندار  و  ناموس  همانیدگی   ببرد،  پی  هایشعیب   به  بنگرد،  خود  در
  بگشاید،   را   فضا  باید  که  اوست  شخصِ  این  درحقیقت  و  کند  اصلاح  خود  در  باید  را   چیزی  چه

  و   بدهد  او  به  جدید  شناسایی  یک  تا  آمده  پیش  «فَکانکنُ   و  قضا»  امر  به  مرادیبی   این  چراکه
  و   قضا»  فکرِ  با  موازی  ذهن،  سازیسبب   با  اشفکری  سلسلۀ  داشته  قصد  او  درواقع  که  بداند

 . ندارد امکان هرگز  چیزی چنین کهدرحالی برود، پیش خداوند صُنع و «فکان ْکُن

  جهنم   سویبه  را   انسان  دهدمی  نشان  ذهن  چهآن  گرفتن  جدی  که  امر  این  بر  آگاهی  همچنین
  نشان   ذهن  چهآن  به  توجه  پس.  ندهد  راه   مرکزش  به  را  همانیدگی  که  شودمی  پرهیز  باعث  برد،می
 .[ است مفید بسیار جهت این از دهدمی

 حدیث 
 .«بِالشَّهَوَاتِ  النَّارُوحَُفَّتِ   بِالْمَکَارِهِ الْجَنَّةُحُفَّتِ »
 .«شهوات در دوزخ و شده پوشیده ناخوشایند چیزهای در  بهشت »

 
 ای سازیطَرَب کرد آخرزمان، در یار

 ای بازی او ظاهرِ جِدّ، جِدِّ او باطنِ
 (3۰13 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  و   طرب  بساط  است،  ذهن  مجازی  زمان  و  شناختیروان  زمانِ  پایانِ  که  «زمان   آخر»  در  خداوند
  لحظه   این  در  شدهگشوده   یفضا  یعنی  زندگی  باطنِ.  کرد  فراهم  انسان  برای  را   زندگی  اصیل  شادی
  نشان   ذهن  که  هرچیزی  و  هاوضعیت   تغییر  ،همانیدگی   یعنی  آن  ظاهر  اما  است،  جدی  بسیار

 . نگریست بازی صورتبه  آن به باید  و است خداوند بازی  دهدمی
  حضور   هشیاری  به  جسمی  هشیاری  از  تبدیل  راه  در  دیگری  مهم  ابزار  بیت  این  طراحی  با  مولانا]

.  نمانید  ذهن  در  دیگر.  درسی  پایان   به  شناختیروان  زمانِ  ها،انسان  ای   گویدمی   و  دهدمی  ما  به
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 شما   به  را   خودش  و  بگذارد  قدم   درونتان  باز  فضای  به   خدا   تا  نیاورید  مرکزتان  به  را   اتفاقات
 که   چههرآن  برعکس،.  نداریم  ترمهم  آن  از  و  است  جدیّ  بسیار  شدهگشوده   فضای   این.  دهد  نشان

 .[ کنید رهایش پس است، بازی دهدمی  نشان ذهنتان

 کُشت  عِلم بدین یار را  عشّاق جملۀ
 ای طناّزی  تو جهلِ هان،  و هان نکُند تا

 (3۰13 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 بازی   دهدمی   نشان  ذهن  که  چیزی  آن  یا   ظاهر  که  علم  این  به  آگاهی  با  را   عاشقان  همۀ  خداوند
  باش  مراقب.  ستا کشته   ذهنیمن   بهنسبت   است،  جدی  بسیار  شدهگشوده   فضای   یا  باطن  و   است

 ها همانیدگی   طریق  از  دیدن  و  فضابندی  با  را   تو  و  نکند  گریعشوه  و  طنازی  اتذهنی من  جهلِ  که
 .نیندازد دام  به دهد،می نشان ذهنت که هاییوضعیت   گرفتن جدی و

  ابیات   این  از  بتوانیم  و  شود  جانمان  جذب  آن  مفهوم   که  کنیم  تکرار   را   ابیات  این  قدرآن   باید]
  جدی   را   آن  آید،می   پیش  چالش  یا  اتفاق  یک  وقتی  تا  کنیم  استفاده  تبدیل  راه   در   ابزاری  عنوانبه

 شده  حاصل  توقعاتمان  از  غالباً  که  گذشته  هایرنجش   و  دردها  که  باشد  حواسمان  باید.  نگیریم
 به   بیایند،  بالا  هاچالش   در  که   منتظرند  ایم،کرده   ذخیره   وجودمان   در  را   هاآن  ناآگاهانه  و

 .[ ببندند ما  بر را  یکتایی فضای درِ  و یابند راه مرکزمان

 بنگرم  هم  گر  و را  کس ننگرم
 مَنْظَرم  تو و، باشد بهانه او

 ( 1359 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 انداختن  نظر و نگریستن جای:  مَنظَْر

  اگر   و  کنمنمی   نگاه  دهدمی  نشان  لحظه  این  در  ذهنم  که  چیزهیچ   و  کسهیچ  به  من  خداوندا،
 به   کردن  نگاه   با  عبارتیبه .  ببینم  را  تو  کهآن  برای  است  ایبهانه   فقط  کنم،  هم  نگاه  آن  به  فرضاً

 .شوم   وصل تو به عدم  مرکزِ با و کرده گشاییفضا آن اطراف  در خواهممی  اتفاقی هر و چیزهر

  و   استفاده  حضور  هشیاری  به  جسمی  هشیاری  از  تبدیل  راه  در  مهم  ابزارهای  از  دیگر  یکی]
  نشان  چه  ذهن  کهاین  از  فارغ  را،  انسان  توجه  حالی  هر  در  تا  است  بیت  این  عملی  کارگیریبه
 .[ دارد معطوف زندگی پیغام  گرفتن و فضاگشایی بر دهد،می
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 صبر  و شُکر  در  تواَم صُنعِ عاشقِ
 گَبر؟ چو باشم کی مصنوع عاشقِ

 ( 136۰ بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 . بلاست و نعمت از کنایه   جااین  در: صبر و شُکر
 کافر : گبر

  در   چه  هستم،  تو  صُنعِ  و  آفریدگاری  عاشق  دهدمی  نشان   ذهنم  که  وضعیتی  هر  در  من  خداوندا،
 در .  طلبندمی   مرا   صبر  که  بد  هایوضعیت   در  چه  و  شده  من  شکرگزاریِ  سبب  که  خوب   اتفاقات

  طریق  از  و  کند  کار   تو  صنع   تا  کنممی  عدم   را  مرکزم   اتفاق،  اطراف  در  فضاگشایی  با  حالت  هردو
 دهدمی   نشان  ذهنم  که   مصنوعی  چیز  آن  عاشق  کافر،  ذهنیِ   هایمن   همچون  من.  بیافرینی   من

 . نیستم

 بُوَد  فَر   با خدا  صُنعِ عاشقِ
 بُوَد  کافر   او مصنوعِ عاشقِ

 ( 1361 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 آفرینش : صُنع

 ایزدی  شکوهِ: فَر
 مخلوق  آفریده،: مصنوع

  او   طریقِ  از  خداوند  دهدمی  اجازه  گشاییفضا   با  و  خداست   آفریدگاری  نیروی  عاشقِ  که  کسی هر
  اش زندگی   وارد  را   زندگی  برکت  و  است   ایزدی  شکوه  و  فرّ  دارای  بیافریند،   نیک   ساختارهای

  چیزهایی   با شدن همانیده با چراکه است، کافر باشد خدا هایآفریده عاشقِ که کسی اما. کندمی
 . پوشاندمی را  عدم، مرکز زندگی، روی دهد،می  نشان ذهنش که

 بُوَد  آن  کَی الْقَلَمجَفَّ معنیِ
 بُوَد؟  یکسان وفا با جفاها که

 ( 3151 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  هستی،   شایسته  و  سزاوار  لحظه  نای  در  که  چیزی  آن  به  زندگی  قلم  شد  خشک  یعنی  «الْقَلمَجَفَّ»
 جفا،  با  شدن،  زندگی  جنس  از   و  مرکز  کردن  عدم   فضاگشایی،  وفا،  که  معناست  بدین  کِی
 کند؟ نمی فرقی خداوند نزد و است برابر باهم کردن  عمل جسمی هشیاری  با و خدا  به وفاییبی 
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  یا  جفاست  حال  در  آیا  که  کند بازبینی  خود  در  لحظه هر  انسان  تا  ستدیگری  مهم  ابزار  بیت  این]
 های فکر   آیا  کاهد؟می  حضور  شکر  از  و  خوردمی  هاهمانیدگی   گِل  از  لحظه  این  آیا  وفا؟
  درصدد   همواره  آیا  داند؟می  «فکان ْکنُ   و  قضا»  هایفکر   با  مقام هم  و  ردیفهم  را  اشذهنی من

 اش زندگی  مسئولیت  و  کندمی  وفا  خود  عهد  به  و  باز  را   فضا  نه  یا  آید؟برمی   خداوند  کردن  امتحان
 . پذیردمی را 

 اگر  هستم؟  پذیرا   را   زندگی  سبببی   شادی  واقعاً  آیا:  است  این  پرسید  خود  از  باید  که  سؤالی  حال
 و  درد  ایجاد  به  امهکرد   عادت  یا  دارم؟  را   شادی  این  تحمل  و  گنجایش  آیا   است،  خوب  حالم

 [ آن؟ پخش
 حدیث 

 .« لاقٍ اَنتَْ بِما الْقَلمَُ جَفَّ»
 .«بودی سزاوار آنچه به قلم شد خشک»

 
 الْقَلَم  َّجَف  جفا هم را،  جفا بل

   الْقَلَمجَفَّ  وفا هم را  وفا وآن
 ( 3152 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  براساس   را   انسان  بیرونِ  و  درون  حالِ  لحظه  هر  خداوند  که  است  معنی  بدین  «الْقَلمَ َّجف »  هبلک
 با  هم  خداوند  شود،  درد  و  جسمی  هشیاری  جنس  از  لحظه   این  در  اگر.  کندمی   تعیین  او  سزاواری

  خداوند   جنس  از  کند،  وفا  عدم   مرکز  و  فضاگشایی   با  اگر  ولی  کند،می   جفا   او  به  درد  ایجاد
 .کندمی  وفا او به  و فرستدمی او سویِبه  را  رحمتش و  کمک  نیز خداوند و  شودمی

   کمال پندارِ  ز بتّر  عِلّتی
 ذُودَلال  ای  تو جانِ اندر نیست

 ( 3214 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 کرشمه  و  ناز صاحبِ: ذُودَلال

 فریب   را   دیگران  هم  و  خودت  هم  یعنی  هستی،  گرهعشو  و  ایشده   همانیده  چیزها   با  که  انسانی  ای
  عقل   با  کردن   عمل  و  عُجب  خودبینی،  کمال،  پندار  از  بدتر  ایبیماری   هیچ  تو  جان  در  دهی،می
  پس   هامرض   اکثر  عبارتی به ]  .ندارد   وجود  پنداردمی   نقص بی   و  کامل  را   خود  همواره  که  ذهنیمن
 و  پنداردمی   نقصبی   و  کامل  را   خود  ذهنیمن  در  انسان   اما  هستند،  درمان  قابل  شناسایی  از
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 های نقص   و  هاعیب   شناسایی  به  قادر  گاههیچ   و  است  کور  و  بسته  هایشعیب   روی  بر  چشمش
 . سازد مداوا   را  هاآن  تا نیست خود

 « ناموس. »دارد  «ناموس»  نامِبه  مصنوعی  آبروی  یک  کند،می   درست  کمال  پندار  که  ذهنیمن   هر
 به  دیگران  هایحرف   ناموس  و  کمال  پندار  داشتن  با.  شویم  کوچک  گذاردنمی   که  است  خاصیتی

 .[ کنیم شناسایی خود در را  کمال پندار تا ستکافی  علامت همین  دیدن و خوردبرمی  ما

 فَتی  ای سِرگین  هست   جو تگِ در
 را  تو مر  نماید صافی جو گرچه

 ( 3219 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 مردجوان  جوان، : فَتی

  آرام   ظاهربه  جوی  زیر  هستی،  خداوند  جنس  از  و  جوانمرد   خود  ذات  و  اصل   در  که  انسان  ای
 بوی   که  اتفاقی  ترینکوچک   با  و  استخوابیده  ذهنیمن   دردهای  کثافت  از  انبوهی  فکرهایت،

 . شویمی درد دچار  و داده نشان واکنش  دهد،می مرادیبی 

 حَدید  من صد را  ناموس حق،  کرده
 ناپدید  بندِ  به بسته بسی ای

 ( 324۰ بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 آهن : حَدید

  کرده   آهن  من  صد  همانند  است  کمال  پندار  از  ناشی  که  را   ذهنیمن   بدلی  حیثیت  و  آبرو  خداوند،
  که  کسانی   بسیارند  چه.  استبسته  هاانسان   هشیاریِ  پای  و   دست   بر  نامرئی  زنجیری  صورتبه   و

 خود  هایعیب   و  هادرد  به  اقرار  و  فضاگشایی  به  قادر  و  شده  بسته  پنهانی  زنجیرِ   این  با  مرکزشان
 کمال  پندار  و  ناموس  داشتن  نشانۀ  خورد،برمی   ما  به  مردم   حرف  کهاین  شک  بدون]  .نیستند
 هایشکل  و  ابیات  با  مراقبه  و   تکرار  بنابراین.  پذیردنمی  را   این  راحتیبه   ذهنیمن   هیچ  اما  است،

  این  به  و  بدانیم   عیببی  را  خود  کمال،  پندار  داشتن  با  مبادا .  باشدمی  مفید  بسیار  هندسی
 .[نکنیم توجه هاآموزه
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 است روزنبی کآن خانه آن است زخدو
 است  کردن رَوزَن بنده ای دین، اصلِ
 ( 24۰4 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 دوزخ   با  فرقی  است،نشده  ایجاد  آن  در  روزنی  و  نگشته  باز  فضاگشایی  با   که  انسانی  هر   مرکزِ
  براساس   تو  که  نیست  این  به  داشتن   دین  بنده،  ای.  است  ذهنیمن  جهنم  همان   درواقع  و  ندارد

 تمام   و  بدانی  نبایدها  و  بایدها  سری  یک   رعایت  به  ملزم   را   دیگران  و  خودت  ذهنْ  جامد  الگوهای
 . است روزن ایجاد و فضا گشودنِ دین اصلِ بلکه کنی، پرت هاآن به را  حواست

 بیا  زن، کم ایبیشه هر  تیشۀ
 هَلا  روزن،  کندنِ  در زن تیشه

 ( 24۰5 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  نگردی،  ذهن   در  بیهوده  کارهای  مشغول  و  نزنی  تیشه  را   ذهن  هایبیشه   باش  مراقب  انسان،  ای
  نیروی   مبادا   کنی،  استفاده  روزن  کندن   در  آن  از   توانیمی  و  داری  دست  در  را  فضاگشایی  تیشۀ  تو

  سپس   کرده،  تلف  سازیمانع  و  سازیدشمن   سازی،مسئله   درد،  همانیدگی،  ایجاد  در  را  زندگی
  چهآن  کردن  اثربی   و  کردن  اعتباربی  به  را  حواست  تمام   اینبنابر .  بگردی  ذهنی  هایحل ِراه  دنبال

  گذاریسرمایه  کار  این  انجامِ  در  را   زندگی  نیروی  فضاگشایی  با  و  کن  جمع  دهدمی   نشان  ذهن  که
 . کن

 یک   کندن  و   ذهن  بیشۀ  به  رفتن  جایبه   یابی،می   دست  حضور  تیشۀ  به  فضاگشایی  اثر  در  وقتی]
 تر وسیع   جهت  در  تیشه  آن   از  جدید،   باورهای  با  هاآن  کردن  جایگزین  و  باورها   و  فکرها  سری
 .[ گیر بهره درونت روزن کردن

 بدْهد؟   جان و بدْهد  زر خَد،شیرین عاشقِ کو
 روزن بی گنبدِ زین پرّد، او دلِ مرغ چون
 (1۸۸3 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 رخسار   چهره،: خدَ

  با   را   جانش  روی  و  کند   متجلی  خودش  در  را   زندگی   صورت  گشایی فضا   با  که  عاشقی  آن   کجاست
  کهطوریبه  بدهد،  را  اشذهنی من  جان  و  هاهمانیدگی   که  کس  آن  گرداند؟  آراسته  زندگی  زیبایی

  روزنی   هیچ  که  ذهن   فضای  از  مرغ  مانند  او  دل   و شود زنده  زندگی  به  شدهگشوده  فضای  صورتبه
 . شود جدا  هاآن فکر از و بپرد  هاهمانیدگی  روی از  ندارد، زندگی نور به
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 روزنی   گشادند خانهدودناک زین
 روشنی  خورشیدِ آمد اندر و، دود شد

 ( سوم و چهل شمارهٔ ترجیع ترجیعات، شمس، ديوان مولوی،)
 دودآگین  پُردود، دود، به آمیخته: دودناک

  با   و   گشوده  روزنی  پرد،می   دیگر  فکر   به  فکری  از  همواره  که  انسان  مرکز  دودناک   خانۀ  از  زندگی
  و   درد  تیرهٔ  دود  ترتیببدین .  استکرده   باز  دودها  خروج  برای  راهی  فضاگشایی   قدرت   کردن   عطا

  با ]   .استکرده   طلوع  سینه  آن  از   خداوند،  زندگی،  پرنور  خورشید  و  شده  خارج  همانیده  فکرهای
 خارج   انسان  مرکز  از  فکر  دود  دهد، می   نشان  لحظه  این   در  ذهن  که  چیزی  آن   به  ندادن  اهمیت

 .[ شودمی  گشوده خودخودبه  فضا و شده

 دل  روزن است بسته  ما ناسپاسی ز
 لَکَنود لِربِّه انسان که گفت خدای

 ( 914 شمارهٔ  غزل شمس، دیوان مولوی،) 

 خرد   از   استفاده  عدم   و  فضاگشایی  استعداد  بهنسبت   ما  قدرناشناسی  و  ناسپاسی  علت  به
  نیز   خداوند  شود،نمی   روشن  حضورمان  شمع  و  استشده   بسته  ما  دل  روزن  که  ستزندگی

 را  لحظه  این  اتفاق  ما  اگر].  است  ناسپاس  شدتبه  پروردگارش   بهنسبت   انسان   که  استفرموده 
  دل   روزن  صورتدراین   ندانیم،  مهم  را   آن  و  نداده  ترجیح  است،  خداوند  که  شدهگشوده   فضای  به
 .[ گرفت خواهیم قرار سپاسگزاران زمرهٔ در ما و شده باز ما

 ( 6 آیۀ ،(1۰۰) عادیات  سورهٔ کریم، قرآن)

 .« لکََنُودٌ لِرَبِّهِ الْإِنْسَانَ انَِّ»
 .« است ناسپاس بسیار پروردگارش بهنسبت  آدمی همانا»
 

 سَرَت  فرقِ بر  کَرَّمْناست تاجِ
 بَرت  آویزِ  اَعْطَیناکَ طُوقِ

 ( 3574 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 گردنبند :  طُوق

 عطاهای   بندگردن   و  گذاشته   سرَت  فرق  بر  را   الهی  کرامت   و  پادشاهی  تاج  خداوند  انسان،  ای
  خواهد می  و  داشته  گرامی  را   تو  خدا .  استکرده  آویزان  اتسینه  بر  را   اشفراوانی   نهایتبی   و  رَبّانی
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 نگه   را   ذهنیمن   جنسیت  کنیم،نمی   باز  را   فضا  هاانسان   ما ].  شود   زنده  خودش  نهایتبی   به  تو  در
 وقتی. گردیممی  فراوانی دنبالِ به نظریتنگ جهانِ در گاهآن زنیم،می  لطمه  خودمان به و داریممی
 نیز  بیرون  در  و  کرده  توجه  کمیابی  به  درواقع  بینیم،می   جسمی  هشیاری  و  همانیدگی   طریق  از  ما

 چراکه  شود،می   بیرون  در  فراوانی  ایجاد  سبب  فضاگشایی   ولی  کنیم،می   زیاد  را   کمیابی
 .[ کندمی  منعکس بیرون در را  ما مرکز دائماً زندگی «القلمِجفَّ»

  است من ترازویِ سنگِ گِل :گفت
 است  بخْریدن شِکَر  میلِ را تو گر 
 ( 627 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 .  است گِل جنس از من ترازوی سنگ که بدان داری خریدن شِکر  میلِ اگر: گفت عطّار
 با  را   دیگری  و  شادی  و  عشق  شیرینیِ   با  ییک  را   لحظه  این  ترازوی  کفۀ  دو  خداوند  دیگر  عبارت به ]

 از   و  بچسبی  هاهمانیدگی   به  نباید  پس هستی  شادی  و  عشق  مشتریِ  اگر.  کندمی   پر  همانیدگی  گِلِ
 .[ داشت خواهی عشق شیرینیِ از کمتری بهرهٔ نیز تو شود کمتر ترازو سنگ هرچه  زیرا  بخوری، آن

 غَنی ای بیاری  زر  جَوالِ صد
 مُنحَنی  ای  بیار دل بگوید حق

 ( ۸۸1 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 . بارجامه کردند،می  درست بار حمل  برای که خشن  پارچۀ یا ضخیم نخ از بزرگ  کیسۀ: جَوال

 درمانده  و بیچاره قامت،خمیده  خمیده،: مُنحَنی

  تو   به  او.  بروی  خداوند  نزد  بسیار،   هایهمانیدگی   یعنی  طلا  کیسۀ  صد  با  اگر  ذهنی،من  ای
 به   را   ذهنیمن   معوج  و  کج  و  نابهنجار   شکل  و  پوشانده  را   خود  عدم   روی  که  کسی  ای:  گویدمی

 . بیاور هاهمانیدگی  از خالی دلی  و مرکز من برای ای،گرفته  خود

 حق  ردِّ با  وفا دان وفاییبی
 سَبَق  کس  ندارد حق  حقوقِ بر 

 ( 324 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 . است مردود تعالیحق  نظرِ از کهآن :  حق ردِّ

 یا   خداوند  بهنسبت   وفاییبی  را   دهدمی   نشان  ذهن  لحظه  این  که  چههرآن  با   وفاداری  انسان،  ای
 تو  مرکز  گویدمی  که  را  زندگی  قانون  یا  خداوند  حق  تواندنمی   کسهیچ   زیرا   بیاور،  حساب  به  اَلَست
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  در   را   خداوند  از  غیر  چیزی  هرگاه  دیگر  عبارتیبه .  کند   مردود  اجسام،  نه  باشم  من  باید  فقط
 . کنیمی  وفاییبی  خداوند به کار این با درواقع شوی،می متعهد آن  به و داده قرار مرکزت

 سَر به تا آمد  رحمت اندر رحمت
 پسر ای مآ  فِرو رحمت یکی بر 

 ( 1941 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  فرا   را   وجودت  ایزدی  بیکرانِ  رحمتِ   و  کمک  مرکز،   کردن  عدم   و  فضاگشایی   با  لحظهبهلحظه 
 برندار،  گشاییفضا   از  دست  و  نشو   قانع  خداوند  بخشش  و رحمت  اندک   با  پسر،   ای  پس. گیردمی
 . است رحمت سراپا حق حضرت کهچرا 

 سَرش   نآید بلا دیوارِ به تا
 کرش  گوشِ آن دل پندِ نشنود

 ( 2۰63 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  گوش   ندهد،  رخ   برایش  ناگوار  اتفاقات  و  نخورد  بلا  دیوار  به   ذهنیمن   انسانِ  سَر  که  زمانی   تا
  تسلیم   یعنی  شنودنمی   را   خدا   نهایت بی   به  شدهزنده  هایانسان   و  عارفان  پندهای  او  ناشنوای

  جدی   و  مهم   را   دهدمی   نشان  ذهنش  چهآن  و  کرده  جسم  را   خود  مرکز  همچنان  و  شودنمی 
 .  داندمی

 ویرانه چو خانه  شد خانه، یک به خواجه دو
 روغن  و بُوَد پستی بنده، من و خواجه او

 (1۸۸3 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 پستی  در آب و گیردمی  قرار بالا در روغن  کهاین  به اشاره: روغن

  و   خراب  خانه  آن  عاقبت  و  ریخته  همبه   خانه  اوضاع  باشد،  داشته  رئیس  و  سرور  دو  ایخانه  اگر
  خانۀ   صورت،دراین.  خداوند  هم  و  بدهد  فرمان  ذهنیمن   هم  ما  در  شودنمی   یعنی  گردد،می   ویران

 زندگی  برابر  در  را   ادب  لحظه  این  در  وقتی .شودمی   خراب  بیرون  در  آن  انعکاس  و  ما  درون  و  دل
 زندگی    صورتدراین   رسانم،می  صفر  به  یعنی  خود  حد  ترینپست   به  را   ام ذهنیمن   و  کرده  رعایت

 .آیمدرمی  او فرمان و اداره تحت هشیارانه من و آمده بالا مرکزم  از
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  بدخویی ز  برخیز  بنشین، ادب به دل ای
 گویی می  که  چیز  آن  یابی ادب به زیرا
 (262۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 ادب  به  مولانا   و  زندگی  پیشگاه  در  ذهنیمن   عقل  کردن  رها   با  و  کن  عدم   را   مرکزت  من،  دل  ای
 عنوان به  و  بردار  دست   کندمی  جسم  جنس  از  را   مرکزت   مدام   که  بدخو  ذهنیمن  از  بنشین، 

  ذهنی، من  کردنِ  صفر  و  خداوند  پیشگاه  در  ادب  رعایت  با  چراکه  خیز،  پابه  حضور  هشیاری
 . برسی زندگی به شدن زنده  یعنی خواهیمی  و گوییمی چهآن به  توانیمی

  ادب توفیقِ جوییم خدا از
 رب   لطفِ از گشت محروم ادببی

 ( 7۸ بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  خواهیم می   خداوند  از  دهد،می  نشان  ذهن  چهآن  به  ندادن   اهمیت  و  مرکز  کردن   عدم   طریق  از  ما
 را   ذهنیمن   عقل  شویم  موفق  بتوانیم  تا  کند  یاری  خودش   پیشگاه  در  ادب  رعایت  در  را   ما  تا

 نصیببی  خداوند  لطف   از  ادببی  انسان  چراکه  یابیم،  دست  زندگی  خرد  و  لطف  به  و  بیندازیم
 . ماندمی

   بد داشت را خود نه تنها ادببی
 زد   آفاق همه در آتش بلکه

 ( 79 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 افُُق  جمع:  آفاق

  و   کینه  خشم،  ترس،  جمله  از  مخربی  هیجانات  و  است  جسم  جنس  از  مرکزش  که  ادبیبی   شخص
  مخرب   انرژی  آنتن  یک  مانند  بلکه   کند،می   بلا  و  درد  دچار  را   خودش  تنهانه  دارد  جوییانتقام 

 . آورددرمی  ارتعاش به هاانسان  همۀ در  و کندمی  پخش جهان سراسر در را  ذهنیمن

  دراثر  اما  کند؛   طلوع  جاآن  از   خواهدمی  خداوند  خورشیدِ  که  است  افقی  یک  انسانی  هر  درواقع]
  انقباض،  دچار  شخص  و  شودمی   تاریک  افق  این  بد،  قرین  با  نشینیهم  و  ذهنیمن   داشتن  نگه

 .[گردد می  درد و  واکنش
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   زمین  بر  نشیند شَه تو با گرچه
 نشین  نیکوتر  و،  بشْناس خویشتن

 ( 341 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  نهایتِ بی   به  تو  در  هستی  جسم  این  در  کهدرحالی  خواهدمی  خداوند  که  است  درست  انسان،  ای
 را   مرکزت  فضاگشایی  با  یعنی  بنشین؛  درست  و  کن  رعایت   را   ادب  نیز  تو  اما   شود،  زنده  خودش

 جسم  صورتبه  را   خداوند  و  خودت  و  نکن،  عمل  و  فکر  مادی  چیزهای  برحسبِ  دار،  نگه  عدم 
 . نبین

 ادب  در من اَبْلَهم گر : او گفت
 طلب در  و  وفا  اندر زیرکم

 ( 156 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  را   خویش  معشوق  کهاین  با  که  گویدمی   سخن  ادبیبی  عاشقِ  جوان   زبانِ  از   حکایت  این  در  مولانا]
  رها  را  اشذهنی من   عقل  اجسام،  برحسبِ  کردن  فکر   با  همچنان  اما  کرده،   ملاقات  باغ  در

 .[ کندنمی 
  ای  تو  به  وصال  طلب  و  وفاداری  در  اما  نادانم،  ادب  رعایت  در  من  گرچه  گویدمی  عاشق  جوان

 .بیاورم  جابه را وفا رسم چگونه دانممی  خوب و چالاکم و زیرک  بسیار معشوق،
 و   قضا»  اختیار  در  را   اشزندگی  تمام   لحظه  این  در  و  داده  ادامه  را   ذهنیمن  انسان  که  زمانی  تا]

  عینِ  ذهنیمن   چراکه  آورد،  جایبه  را   وفا  رسمِ  تواندنمی   ندهد،  قرار  زندگی  خرد  و  «فَکانکُن
 .[ هاست آن با شدن همانیده و  اجسام  طالب  فقط و  است وفاییبی 

 شد  دیده که خود بود  این ادب: گفت
 لُدّ  تو دانیهمی خود را  دگر  آن

 ( 157 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 سرسخت  دشمنِ: لُدّ

  ذهنی من  با  همواره  و  هستی  خودت  دشمن  که  کسی  ای: »گفت[  انسان  به  خداوند  زبانِ  از  مولانا]
 .« دانیمی  خودت دیگر را  باقی دیدیم،  که بود همین ادبت کنی،می  عمل و فکر

 هاآن  به  و  هستی  آفل  چیزهای  طالب  همواره  بلکه  کنی،نمی   طلب  مرا   و  نیستی  وفادار  من  به  تو]
 .[ کنیمی  وفا
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 حاصلان بی ای دارید نگه دل
 دلانصاحب  حضرتِ  حضورِ در

 ( 321۸ بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 مولانا   چون  دلانیصاحب  حضور  در  است،  جسم  مرکزتان  که  ثمربی   و  حاصلبی   ذهنیِ  هایمن  ای
 . کنید رعایت را  ادب چیزها، با  شدن همانیده از خود مرکزِ حفظ با و باشید تانهشیاری  پاسبانِ

 ظاهرست  بر  ادب  تن، اهل پیشِ
 ساتِرست  را نهان زیشان، خدا که
 ( 3219 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 کننده پنهان  پوشاننده،: ساتر

  سری  یک رعایتِ معنایبه احترام  و  ادب رعایت است، جسم مرکزشان که تن  اهلِ هایانسان نزد
 نه   باشد،می   دست  بوسیدن  و  تعظیم  همچون  ذهنی،من   با  مطابق  ظاهریِ  رفتارهای  و  گفتارها
 . استکرده  پنهان ایشان  از  را  عدم  خداوند زیرا  عدم، مرکزِ براساس

 در  ما.  شودمی   ممکن  زندگی  به  شدن  زنده  طریقِ  از  معنوی  استاد  و  زندگی  به  احترام   درواقع]
 در  کنند،  عمل  مانذهنی من   میل  مطابق  که  گذاریممی  احترام   معنوی  اساتیدِ  به  زمانی  تا  ذهنیمن
 .[ شوندمی  دشمن به  تبدیل ما  برای صورت این غیر

 است  باطن بر  ادب  دل، اهلِ پیشِ
 است فاطِن سَرایر، بر  دلْشان کهزآن
 ( 322۰ بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 سَریره جمعِ  ها، نهانی  رازها،: سرَایر
 زیرک   و دانا: فاطِن

  به   منوط  ادب  رعایت  هستند،  فضاگشایی  جنس  از  که  دلی  اهل  هایانسان  و  خداوند  نزد  اما
  آگاه  زندگی  اسرار  به  دلشان  زیرا   است؛  شدن  زندگی  جنس  از  و  مرکز  کردن  عدم   فضا،  گشودنِ

 . است
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 اوستاد  جُرم بدین کردَش ادب پس
 عِماد  پوسیده  چوبِ از مَساز  که

 ( 3413بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 گاه تکیه  ستون،: عِماد

  از  عدم   مرکز  از  خواستن  کمک  جایبه  که  را   مجرمی  انسان  است  خداوند  همان  که  استاد  پس
  تکیه   ذهن  پوسیدهٔ  چوب  به  سازیسبب   طریق  از  هرگز  دیگر  تا  کرد  تنبیه  خواهد،می   کمک  اجسام 

 . نخواهد کمک خداوند جز چیزی از و نکند

 ادب  ترکِ او وَهْم اندر وآنکه
 رب داد سرنگونی  را ادببی

 ( 37۰5 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 ترمهم  خداوند  از   جهان  این  اجسامِ  که  شود  توهم  این  دچار  ذهن  سازیِسبب   طریق  از  هرکس
 ادب   ترکِ  که  انسانی  چنین.  آوردمی  مرکزش  به  را   اجسام   و  کرده  رها   را   زندگی  خردِ  هستند،

 در  را   تغییر  این   باید  و  هستند  قوی   بسیار  ابیات  این]  .شد  خواهد  سرنگون  خداوند  توسط  کندمی
 از  نه   گیردمی   نشأت  جسمی  مرکز  از  و  بوده  توهم  ذهن  سازیِسبب   شویم  آگاه  که  کنند  ایجاد  ما

 .[ زندگی خرد و صنع

 حق  خاصِ  با سخن  گفتن ادببی
 وَرَق  دارد سیه بمیرانَد،  دل

 ( 174۰ بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  خدا   دید  با  کرده،  عدم   را   مرکزشان  که  مولانا  مثل  خدا،   خاصِ  بندگانِ  با  گفتن  سخن  ادبانهبی 
  و   کندمی  سیاه  را   اشزندگی  ورق   و  کُشدمی  را   انسان  دل  شنوند،می   او  گوش  با  و  بینندمی

 .شد خواهد  نیز تربزرگ  بلکه نشده، کوچک اشذهنی من تنهانه صورتدراین

 نگار  آن هَیبت  به زد  وی بر  بانگ
 دار  هوش را ادب گستاخ، مرو  :که
 ( 121 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  عاشق   سر  بر  مرادیبی   یک  طریق  از  هیبت  و  بزرگی  با  لحظهبهلحظه   خداوند،  زیبارو،  معشوقِ  آن
   نگه عدم  را  مرکزت نکن،  گستاخی هاهمانیدگی  برحسبِ کردن فکر با قدراین: »که کشدمی  فریاد
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 .« کن رعایت را  ادب و دار

 بگریختند  ادب کز  گروهی آن
 ریختند  مردان وآبِ مردی، آبِ

 ( 4۰1۸ بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  آبروی   دادند،  قرار  مرکزشان  در  را   اجسام   و  گریختند  شدن   ادب  از  ذهن  به   رفتن   با  که  کسانی
 جنس  از  مرکزشان  زیرا   اند،گریخته  ادب  از  جهان  مردم   بیشترِ]  .ریختند  را   هاانسان   و  انسانیت

 .[ است جسم

 جاه  بهرِ کوران  پیشِ عکسی، به تو
 پایگاه نشینی آیی  حضور با

 ( 3221 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 دنیوی  مقامِ:  جاه

 های من  پیشِ  دنیایی  این  مقامِ  آوردنِ  دستبه   خاطربه   کنی،می   عمل  برعکس  تو  ذهنی،من  ای
 . کنیمی تواضع اظهار هستند کور که ذهنی

 ادب  ترکِ کُنی بینایان، پیشِ
 حَطَب  گشتی  آن از را  شهوت نارِ

 ( 3222 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 هیزم: حطَبَ 

 هیزم   به  تبدیل  که  است  خاطر  همین  به  کنی،می   ادب  ترکِ  مولانا  همچون  بینایانی  نزدِ  در  تو  اما
  مرکزت   به  هاآن   آوردن  و  چیزها  با  شدن  همانیده  آتشِ  در  سوختن  درحالِ  و  ایشده   شهوت  آتش

 . هستی 

 هُدی  نورِ و،  فِطْنَت نداری چون
 جَلا  زنمی  را روی کُوران، بهرِ

 ( 3223 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 باهوشی  زیرکی،: فطِْنتَ

 گیری، می  فرمان  جسمی  مرکز  از  و  بوده  بهرهبی   زندگی  هدایتِ  نور  و  ایزدی  داناییِ  از  تو  کهدرحالی 
  این   به  تا  کنی  آراسته  خوب  خصوصیاتِ  به  را   خود  ذهنیِمن   باید  مردم   توجه  و  تأیید  جلب  برای
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  و   تواضع  دیگرعبارت به ]  .دهی  جلوه  موجه  دارند  ذهنیمن  که  هاآن   نزد  را   خود  چهرهٔ  واسطه
 که درحالی .  شودنمی   محسوب  ادب  اصلاً  دنیا  این  مقام   کسب  برای  ذهنی  هایمن   پیش  فروتنی

  تواضع  یک  ذهنیمن   در  کنیم،می   عمل  هاهمانیدگی   و  شهوت  براساس  و  بوده  جسم  مرکزمان
 جایبه  خودمان  از  زیبا  ذهنی  تصویر  یک  مردم   ذهنِ  در  داریم   قصد  و  ایمساخته   مصنوعی
 .[ ستادبی بی  عین بزرگان نزد ایشیوه چنین بردنِ کاربه کهاین از غافل. بگذاریم

   کرد پنهانْش ادب از او گنه، در
 بخَورد بَر  او زدن،  خود بر  گنه زآن

 ( 149۰ بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 . شد کامیاب  و برخوردار: بَربخَورد

  دانست می  کهاین   باوجود[  شد،  گناه  مرتکب  مرکزش  به   درد  و  جسم  آوردنِ  با  وقتی]   آدم   حضرت
 را  انسان  اعمال  تا  افتدمی  اتفاق  الهی  قوانین  اجرای  راستای  در  خداوند  «فَکانِکُن   و  قضا»

  و   نیاورد  زبان  به  کرد،  پنهان  را   آن  ادب  روی  از  و  پذیرفت  را   خویش  گناه  مسئولیت  بسنجد،
 و  برخوردار  الهی  رحمت  از  خود،   به  گناه  آن  انتساب  با  درنتیجه.  مقصری  تو  خدایا  نگفت

 . شد کامیاب

  « فَکان کنُ  و  قضا»  دچار  را   ما  خداوند  قوانین  اجرای  کهاین   وجود  با  دهد،می   نشان  بیت  این]
  با   که  است  حیوان  بهنسبت   ما  برتری  نقطۀ  این  و  داریم  انتخاب  قدرت  هاانسان   ما  اما  کند،می

 را   ادب  ترتیب اینبه   کنیم،  اصلاح  و  کرده  شناسایی   درونمان   را   مشکل  یک  توانیممی   خود  شعور
 .[ کنیممی  رعایت

 جِد  به لطفش  بر  و قهر  بر  عاشقم
 ضد  هردو این عاشقِ من بوالعَجَب،

 ( 157۰ بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  خود  لحظه  این  در  مرادیبی   با  که  قهری  همان  هستم،  خداوند  لطف  و  قهر  عاشق   من  که  راستیبه
  همان   و  سازم،  برطرف  را   آن  باید   که  دارد  وجود  اشکالی  من  در  فهمممی  پس   دهد،می  نشان  را 

  دو   این  عاشق   من  که   شگفتا.  بخشد می   سامان  را   ام زندگی   عدمْ  مرکز  و  فضاگشایی  با  که  لطفی
 .  هستم خصوصیت
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 مِی  از کنم فرق  گر  وی  دستِ ز زَهرآب
 آمد  مَجاز به واللَّـه جانم جانْ رهِ  در پس

  (614 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 زهرآلود  آبِ  :زهرآب

  یا   عیب  یک  تا  بنوشاند  من  به  زهرآلود  آب  مرادیبی   یک  واسطۀبه  بخواهد   خداوند  وقتی
 نکنم،   قلمداد  کنندهمست   میِ  مانند  را  آب  آن  و  ببندم   را   فضا  اگر  کنم،  شناسایی   را   همانیدگی

 مرکزم   در  اجسام   و  دارم   ذهنیمن   یعنی  است،  مجاز  در  خداوند  به  رسیدن  راه  در  من  جان  پس
 را   هایمانعیب  خواهدمی   گیرد،می   سخت  ما  به  زندگی وقتی  شویممی  متوجه  رواین  از]  .دارند  قرار

 .[ بپذیریم را  خود اشتباه مسئولیت و داشته  ادب باید  پس دهد،  نشان ما به

 ها دیده در  آ در باقی، گوهرِ
 برشکن  را باقیان بِسْتان، سنگ

 (2۰11 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  را   فضا  نگرفته،  جدی  را   لحظه  این  اتفاق  که  هاییانسان  دیدهٔ  و  دل  در  خداوند  ای  باقی،  گوهرِ  ای
 بر   و  بردار  را   حضور  هشیاری  سنگ  سپس.  بگذار  قدم   است،شده  عدم   مرکزشان  و  کرده   باز

 .بشکن  را  هاآن  و بزن کنند، اِشغال را  عدم  مرکز تا دارند قصد که چیزهایی همان باقیان،

 من  چشمِ ز مشو دور منی،  دیدهٔ دو نورِ
 من  شرارِ از مکن کم منی، سینۀ شعلۀ

 (1۸29 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  در  بینعدم   چشم  تا  ایشده   موجب  و  هستی  چشمانم  دو  نور  عدم   مرکز  واسطۀبه  که  زندگی،  ای
 از  پس  کنم،می  باز  را  درونم  فضای  لحظه  هر  من  کند،  اداره  را   ام زندگی  کل  خردِ  و  شود  باز  من

 از   غیر  چیزی  دهمنمی   اجازه  خود  بر  نظارت  با  مدام   کهاین   موجبِبه   همچنین.  نشو  دور  چشمانم
 از  را   عشقت  آتشِ حرارتِ  و  نور پس  شده،  تو  عشق   گرمای  از  ممَلُو  من  قلب  بیاید،   مرکزم   به  عدم 

 .  مکن کم ام سینه 
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   او با بگو زبانبی شنو،  گوش ز بی تو
 آزاری و خلاف بی زبان  گفتِ  نیست که

   (3۰55 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

.  کن  خاموش  را   ذهنت  و  بگشا  را   فضا بگویی، سخن  او  با  و  بشنوی  را   زندگی  پیغام   خواهیمی  اگر
  او   با  سکوت  زبان  با  یعنی  زبانبی   و  بشنو  را  خدا   پیغام   عدم   گوش  با  حسّی،  گوش  این  بدون
  و   بگوید  سخن   خدا   با  تواندنمی   زندمی   حرف  هاهمانیدگی  براساس  که  زبانی  کهچرا   بزن،  حرف

 . آفریندمی  رنج و درد همیشه

 داد بلا را تو جهتی  هر  از
  جَهاتَتبی به بازکَشَد تا

 (36۸ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 الهی عالَمِ است، جهت  و جا از برتر که موجودی : جَهاتبی

 هویت هم  جهانیاین  چیزهای  با   و  برده  مادی  هایجهت   به  را   خالصت  هشیاری  تو  که  وقتی
 به   شدنجذب  و  انقباض  جایبه  تا  سازدمی   بلا  و  درد  دچار  را  تو  جهت  هر   از  زندگی  شوی،می

  ابدی  لحظۀ  این  در  استقرار  و  شدهگشوده   فضای  یا  جهاتبی  به  را  تو  همانیده،  فکریِ  هایجهت
 .   بکِشد

 را؟  قِدَم  نهی نشان چه را؟  عدم  بُد چگونه چه
 نهادی نکو بس تو که را قَدَم  اوّلین نگر 

 (2۸42 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 ( حدوث مقابلِ)  قدیم دیرینگی،: قِدمَ

  فهمیدنِ   در  سعی  و  کرده  خوب  و  بد  است  عدم   و  خداوند  امتداد  که  را   خود  اصلیِ  ذاتِ  چرا 
 جنس   دیدنْ  هاآن   براساس  و  مرکزت  به  هاهمانیدگی   و   اجسام   آوردن  با  چرا   داری؟  عدم   چگونگیِ

  درست   فضاگشایی  با  را   قدم   اولین  لحظه  این  و  باش  مراقب  آوری؟درمی  نشان  به  را   خود  خداییِ
  نگه  عدم   را   مرکزت  همواره  و  بیاید   مرکزت  به  دهدمی  نشان  ذهنت  که  چیزی  آن  نده  اجازه  بردار،

 . دار
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 لامکان  در  تو اصلِ مکانی، تو
 دکان  آن  بگشْا  و،  بربند  دکان این
 ( 612 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 اصل  کهدرحالی   ای،شده   جسم  و  مکان  جنس  از  مرکزت  به  مادی  چیزهای  و   اجسام   آوردن  با  تو
  به  را   هاهمانیدگی  مدام  که  را   ذهنیمن   دکانِ  این  پس.  است  شدهگشوده  فضای  و  لامکان  در  تو

 .کن باز را  شدهگشوده فضای دکان آن و  ببند گذاردمی  نمایش به و آوردمی  مرکزت

 جِهات   در زیرا  مگْریز، جهت شش
 مات  است، مات درهشش و ست،درهششَ

 ( 613 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 امور در ماندن  عاجز و  متحیّر  و مبهوت از کنایه: دره شَش

  مرکزت   در  را   جسم  یعنی  نکن،  فرار  مادی  هایجهت  سمت  به  دهدمی   نشان  ذهنت  چهآن  دراثر
 جایبه  مادی  هایجهت  به  رفتن  و  فضابندی  دلیل  به  چراکه  نشو،  همانیده  آن   با  و  نده  قرار

  و   شده  مات  شطرنج  بازی  مانند  هاهمانیدگی   همین  توسط   سرانجام   مرکزت،  به  عشق  آوردن
 .  داشت  نخواهی حرکت قدرت

 خَوشی   هر   کانِ و،  خوبی و خوش تو
 کَشی؟  باده منّتِ خود چرا تو

 ( 3573 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  هستی،   زیبا  و  خوش  شدهگشوده  فضای  و  عدم   مرکز  صورتبه  خود  ذاتِ  در   تو[  انسان  ای]
  شراب   بیرونی  چیزهای  از  ذهنی  تجسم  با  چرا   پس.  توست  درون  هاشادی   همۀ  معدن  که  طوریبه
 کنی؟  دریافت هاآن از را  زندگی حس و خوشبختی تا داری  سعی و خواهیمی

 بشویید غبارها ز حکمت آبِ به جان و دل
 نمانَد  خاکدان  سوی حسرت چشمِ دو تا هله

 (771 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 غبار   و  بشوی  آیدمی  شدهگشوده  فضای  و  عدم   مرکز  از  که  حکمتی  آب  با  را   جانت  و  دل
  ناکامیِ   در  ذهنیمن   حسرتِ  چشمِ  دو  که  است  صورتدراین .  کن  پاک   مرکزت  از  را   هاهمانیدگی 
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  داریم   را   جهانیاین  چیزهای  حسرت  همواره   ذهن  در  ما ]  .ماندنمی   جهانی  این  چیزهای  به  رسیدن
 سرخوردگی  ناامیدی،  احساس  و  نرسیدم   چیز  آن  و  چیز  این  به  که  کنیممی  شکایت   و  ناله  مرتب  و
 .[داریم را  شناختیروان نیازهای شدن برآورده انتظار ذهن خاکدانِ  از چون  کنیم،می  محرومیت و

 طبیب ای  من شدم دیوانه باز
 حبیب ای من شدم سودایی باز

 ( 13۸1 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 کردنِ  عدم   و  فضاگشایی  اثر  در   هم   باز  من:[  گویدمی  زندگی  به  خطاب  انسان  زبان  از  مولانا]
 دوستِ   ای.  دارم   نیاز  تو  آگاهیِ  زنجیر  به  حقیقیْ،  طبیبِ  ای   ام،شده  دیوانه  ذهنی من  دید  از  مرکزم 

 . ام شده شیدا  و  عاشق مرکزم  در زندگی دادنِ قرار براثر باز که بدان من

 گُمان   داری پس و  پیش را خود تو گر 
 جان  ز  محرومی و جسمی بستۀ

 ( 2۰۰7 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 که   بدان  صورتدراین   باشی  آینده  و   گذشته  مسائل  به  کردن  فکر  مشغول  ذهن  در  مدام   اگر
  حقیقی   جانِ  از  بنابراین   ای،وابسته  آن  به   و  کنیمی   عمل   جسمی  هشیاری  با   است،   جسم  مرکزت

 . مانیمی  محروم  شود،می  حاصل عدم  مرکز و  فضاگشایی دراثر که

 است تَن وصفِ پس، و پیش بالا، و زیر 
 است  روشن  جانِ  ذاتِ آن جهت،بی

 ( 2۰۰۸ بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 آینده  و  گذشته  افکار  در  شدن  غرق   یا  دانستن  ایینپ  را  خود  و  بالا  به  خداوند  کردنِ  منصوب  زیرا 
 و   داده  قرار  مرکزش  در  را  اجسام   انسان  که  دهدمی   نشان  و  است  ذهنیمن  توصیفِ  همگی

  تا   شودمی  باعث  حضور  هشیاریِ  بر  نظارت  و  فضاگشایی  اما  کند،می   عمل  و  فکر  هاآن   براساس
 همان   این.  نشود  مختل  بینعدم   دید  و  نیابد  راه   انسان  مرکز  به  مادی  چیزهای  و  هاهمانیدگی 

 .  کندمی زنده خود اصل به را   انسان سرانجام  که است ایزدی روشن ذاتِ
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 یُصِمّ یُعْمیکَ الْإَشْیاءحُبُّکَ
 تَخْتَصِم  لا  جَنَتْ السَّودانَفْسُکَ

 ( 2724 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و   بینعدم   چشم  لحاظبه  را   تو  جسمی،   چیزهای  به  تو  عشق:[  گویدمی   انسان  به   خطاب  خداوند]
 تو   کارسیاه  ذهنی من   زیرا   نکن،  ستیزه  دیگران  یا  من  با  پس.  کندمی   کر  و  کور  شنوسکوت   گوش

 . استشده  مرتکب را  گناهی چنین همانیدگی  از پر  مرکزِ با

 تصویر   مانند   دهد،می   نشان  لحظه   این  ذهن  که  هرچیزی  دادن  جلوه  مهم  با  ذهنیمن   درواقع]
 در   عدم   جایبه   ذهنی  چیزِ  آن  شودمی   باعث  است،   جسم   جنس  از  هم  آن  که   دیگر  انسانی  ذهنی
  و   است  دردآور  گناه  این.  بماند  محروم   اصلی  جان  از  او  ترتیباین به   و  بگیرد  قرار  انسان  مرکز
  خدا  گردنِ  و  بگیر  عهده  بر  را   آن   مسئولیت  شدی،  درد  دچار  هرگاه  گویدمی  مولانا  بیت  این  طبق

 را   شکایت  و  ناله  و  ملامت  جدیدِ  درد  بدانی،  مقصر  را  کسی  یا  خدا   اگر  چون  نینداز،  دیگران  یا
 .[ زنیمی  لطمه دیگران  و خودت به و کرده ایجاد هم

 حدیث 
 .« یُصمِّ و  یُعمْی الْإَشَّیءَ حُبُّکَ»
 .«کندمی  كر و كور را  تو اشيا به تو عشق»

 
 من   کوریِّ این ستعشق کوری

 حسََن  ای است یُصِمّ وَ یُعْمی حُبِّ
 ( 2362 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 قطعاً   کوری  آن  باشم،  کوری  دچار  من  اگر:[  گویدمی  زندگی  به  شدهزنده  انسان   زبان  از  مولانا]
 و   دانمنمی   مهم  را   جهانیاین  چیزهای  دیگر  زندگی،  با  شدن  یکی  اثردر  چراکه  است،  عشق  کوری

 یعنی   شود،می   کری  و  کوری  موجب   عشق  که  بدان  معمولی،  انسانِ  ای.  کنمنمی   توجه  هاآن  به
  برحسب   دیگر  و  شده  زنده  زندگی  به  مرکز  کردن  عدم   و  فضاگشایی  دراثر  انسان  که  حالتی

 . کندنمی اداره ذهنیمن عقل با را  اشزندگی و  بیندنمی  هاهمانیدگی 

 که   باشیم  اجسام   عاشق  و  باشد  جسم  ما  مرکز  کهاین  یکی  دارد،  وجود  کوری  جور  دو  درواقع]
 جهان  بهنسبت   درعوض  و  شویممی   کور  شده،گشوده   فضای  یا   خدا   دیدِ  به نسبت   صورتدراین

  باشیم   فضاگشا  و  شود   عدم   ما  مرکز   که  ستزمانی   هم  یکی  و   کنیم،می   درست  ذهنیمن   شده،  بینا
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.  بینیم می  خدایی  هشیاری  و  حضور   هشیاری  دیدِ  با   فقط  یعنی  است،  عشق  کوری   این  که
  مرکزمان   به  و  دانیمنمی  مهم  را   جهانیاین  چیزهای  شنویم،نمی  را   دنیا  هیاهوی  حالتدراین

 .[ است مهم برایمان خدا  یا عدم  تنها و آوریمنمی 

 بدو  بینا خدا، غیرِ از کورم
 بگو  باشد  این عشق مقتضایِ

 ( 2363 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 اقتضاشده  لازمه،:  مقتضا

 ها آن  بهنسبت   یعنی  دانم،نمی   مهم  را   هستند  خدا   غیر  همه  و  دهدمی   نشان   ذهنم   که  هرچیزی  من 
 شدهٔگشوده  فضای  یا  خدا   دید با  لحظه  هر  و  است  مرکزم   بودن  عدم   به  حواسم  فقط  و.  هستم  کور

  و   چیزهمه  در  را   او  فقط   که  است   همین  هم  خدا   با   شدن   یکی  یا  عشق  لازمۀ.  بینممی   درونم
 تو  انسان،  ای  پس .  شود  دیدم   عینک  که  نیاورم   مرکزم   به  را   چیزها  یعنی  او  غیر  و  ببینم  کسهمه
 . کن بیان را  آن مهم، اصل این به کردن عمل با نیز

 اثر  صَفرا و  تب از مگْذار هیچ
 شِکَر طعمِ  جهان، از بیابی تا

 ( 1946 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 همین  در تا مگذار باقی مرکزت در هاآن از ناشی هیجانات و هاهمانیدگی  از نشانی و اثر گونههیچ 
 هاانسان   ما  از  بسیاری]  .بچشی  را   سبببی   شادی  و  عشق   زیبایی،  یعنی  زندگی،  شِکر  طعم  جهان

  و   حوادث  منتظر  دائماً  چون  ایم،نچشیده   را   سبببی   شادی  و  اصیل  زندگی   طعم  حالتابه 
 .[ هستیم ایام  شادِ  عبارتیبه. ایمبوده رفتن مسافرت یا مهمانی مثل ذهنیمن  سطحی هایخوشی 

 کبود  شیشۀ داشتی چشمت پیشِ
 نمود می کبودت عالَم سبب، زآن

 ( 1329 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 هاهمانیدگی   دید  با  مرکزت  در  اجسام   گذاشتن   و   آفل  چیزهای  با  همانیدن  دراثر  که  انسانی  ای
 که   است  سبب  همین  به  ای،زده  هاهمانیدگی   از  تیره  عینکی  اتهشیاری  چشمان  جلوی  و  بینیمی

 . ببینی  عدم  دید با  توانینمی  و کنیمی  پخش جهان در را  درد بینی،می تاریک را  جهان
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 زود   کرد  بباید علّت آن دفعِ
 نمود خواهد حَدَث  آن،  با شِکَر  که
 ( 26۸4 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 مدفوع : حَدثَ 

  را  خود  همانیدگی   بیماری  زود  باید[  شدی  خود  بینعدم   چشم  کوری  متوجه  که  حال  انسان  ای]
 مدفوع  مانند  زندگی،  لطف  و  سبببی   شادی  شیرین  طعم  بیماری،  آن  وجود  با  زیرا   کنی،  درمان
 .رسدمی  نظربه انگیزنفرت  و زننده

 شود  ناخوش تو، به کآید خوشی  هر 
  شود آتش رسد،  گر  حیوان آبِ

 ( 26۸5 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 ناخوش   برسد،  تو  به  بیرون  و  درون  از  که  خوشی  هر[  نشده  درمان  اتهمانیدگی  بیماری  وقتی  تا]
  به   تبدیل  هم  باز  برسد،  تو  به  خدا   و  زندگی  طرف  از  حیات  آب  فرضاً  اگر  و.  شودمی   دردآور  و

 . شودمی  درد آتش

 ! غوغا ز   گشته  نهان دلارامِ
 ! آ  برون شد، خلوت   و رفتند  همه

 (99 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 آشوب  و  بانگ و  هیاهو انگیز، فتنه  و  فرومایه  و پست مردمِ:  غوغا

 و   پنهان  ایم انداخته  راه  به   ذهن  در  که  غوغایی  این  سببِبه   و  هستی  ما  دل  آرام   که  خداوندی  ای
 به   آمدن  هیاهوی  و  دادمی   نشان  ذهن  که  مهمی  ظاهربه   چیزهای  این  همۀ  ای،شده  نشینپرده 

  است، شده  خالی  و  خلوت  مرکزم   و  کرده  فروکش  ذهنم  سروصداهای  و  رفتند  داشتند،  را   مرکزم 
 ! بیا  بیرون خود خلوت از خداوند ای

  شخصاً  خود،  دادن  نشان  برای  بیرون  در  ذهنی  هایمن   غوغای  رغمعلی  داریم  وظیفه  ما]
 زندگی  شویم،  ذره  و  کرده  کوچک  را   ذهنیمن  اگر.  ندهیم  نمایش  را   خود  و  نینداخته  راه  سروصدا 

 .[ کندمی  طلوع مرکزمان از آفتاب مثل و آیدمی  بیرون بود گزیده که خلوتی از خداوند یا
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 خون  غرقۀ از را بنده برآور
 صفرا ز را زردم روی دِه فرح

 (99 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 این   از  که  مرا   زرد  روی  و   بیاور  بیرون   ام شده   غرق  تو  دوری   از  حاصل   دردهای  در  که  مرا   خداوندا 
 درد   به  مرتب  باشد  کور  که  عدممان  چشم]  .ده  نشاط  و  شادی  شده،  مریض   دردها  غرقابۀ

 درنتیجه   شویم،می   دردسازی  و  سازیدشمن   سازی،مانع   سازی،مسئله   به   آغشته  و  افتیممی
 .[کنیممی تلف را  زندگی

 لَزِب  خشتِ کندنِ  آمد سجده
 وَاقْتَرِبْ  وَاسجُْدْ که قربی موجبِ

 ( 12۰9 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 چسبنده : لَزِب

  به   سجود  این  و.  است  زندگی  به  کردن  سجده  همانند  هاهمانیدگی   چسبندهٔ  هایسنگ  کندن
  تصاویر  و   فکرها  ندانستن  مهم  و  دهدمی   نشان  ذهن  که  چهآن  اطراف  در  فضاگشایی  یعنی  زندگی
 . شودمی  خود اصل به انسان شدن ترنزدیک  و  همانیدگی آن شدن کنده موجب ذهنی

 باعث   نکنیم،  توجه  آن  به  و  ندانیم  مهم  دهدمی  نشان  ذهن  که  را   چیزی  ما   اگر  دیگر  بیان  به]
  و   شده  تروسیع  درون  فضای  هرچه.  شود  خالی  و  پاک   ما  مرکز  و  بیفتد  همانیدگی   آن  شودمی
  و   کنیمنمی  سجده  هاهمانیدگی   به  دیگر  شویم،می   ترنزدیک   خدا   به  ما  شود،  ترکوچک   ذهنیمن

 .[ شویممی خدا  جنس از بیشتر

 ( 19 آیۀ ،(96) علق سورهٔ کریم، قرآن)

 .« واَقْتَرِبْ   وَاسْجُدْ تطُِعْهُ لَإ كَلَّا»
 .« شو  نزديک خدا  به و   كن سجده و مکن پيروى او از هرگز، نه،»
 

 پست  و  سُست منگر   آهنگ، اندرین
 است  اَنْفُس شِقِّ و  صبر ره،  کاندرین

 ( 466 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 قانون  و  قاعده رسم، و  راه اراده، و  قصد: آهنگ

  با نشدن همانیده و ذهنیمن  بهنسبت  شدن فانی و  مردن رسمِ و راه و قاعده این به انسان، ای



     www.parvizshahbazi.com 962خلاصه ابیات برنامه شماره  

 
47 

 نکن  نگاه  حقارت  چشم  با  و  سُست  صورتبه   دهد،می   نشان  ذهن  لحظه  این  که  چیزهایی
 . است هشیارانه درد تحمل و صبر  داشتن نیازمند راه، این. است اهمیتبی و آسان که مپندار و

 نهان   ذَرّه یکی در آفتابی
 دهان  بگْشاید ذرّه آن ناگهان

 ( 45۸۰ بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 پنهان  ذهن  ذرهٔ درون که  است نهایت بی   آفتابی  همچون  خداوند،  امتداد  عنوانبه   انسان  هشیاری
  این   ناگهان  کند،   عدم   را   مرکزش  هاهمانیدگی   انداختن  و  فضاگشایی  با  او  اگر  حال.  استشده
  به  و  کندمی  طلوع  آن  از  نهایتبی   آفتابِ  صورتبه  انسان  هشیاریِ  و  گشایدمی   دهان  ذهن  ذرهٔ

 . گرددمی  زنده جهان این به آمدن از اشاصلی منظور

   زمین  و افلاک گردد ذرّه ذرّه
 کمین  از جَست چون  خورشید،  آن پیشِ
 ( 45۸1 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 گاه کمَین  گاه،نهان : کمین

 عنوان به انسان هشیاریِ دهد،می  نشان ذهن چهآن برابر در مقاومت عدم  و  فضاگشایی اثردر اگر
  در   است  آسمان  در  هرچه  و  زمین  کند،  طلوع  ذهنش  گاهِنهان  از  است  نهایتبی   که  زندگی  آفتابِ

 . گیرد دربرمی  را  کائنات همۀ او و  شودمی  دیده ذره صورته ب وا  وسعت  برابر

   است؟ تن درخوردِ  چه  جانی چنین این
  دست دو هر  جان  این از تن ای بشُو هین

 ( 45۸2 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 به   شدن  زنده  توانایی  و  است  نهایتبی   که  جانی  چنین :[  گویدمی   ذهنیمن   به  خطاب  مولانا]
  جان   چنین  از  جسمی  هشیاری  ای  پس  است؟  ذهن   این  در  شدن  اسیر  درخورِ  کجا   دارد  را   خداوند
 پرواز   به  یکتایی  فضای  آسمان  در  و  شده  متولد  ذهنیمن  از   جان  این  تا  بردار  دست  عظیمی
 .داری نگه خودت نفعِ به  را  آن که نیست تو حَدّ در زیرا  درآید،
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 است بس جان،  وِثاقِ  گشته تنِ ای
 نشست؟  مَشکی  در بحر تانَد چند

 ( 45۸3 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 خرگاه   اتاق،: وِثاق
 تواند می : تانَد

  دیگر  ای،شده  خدایی  جان  حبسِ  باعث  اتاقی  مانند  خشم،   و  درد  و  ترس   ایجاد  با  که  ذهنیمن  ای
 در   تواندمی   کی  تا  خداوند  نهایتبی   و  درون  وسیع  دریای.  ستکافی   جان  بودن  محبوس  این

   شود؟ جا  ذهن کوچک مَشک

 عدم  بادِ پیشِ کاهَست چو  وجود کُهِ
 نَرُبود؟  کَه  چو عدم را  او که کوه کدام
 (95۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  باد   عدم،  بادِ  مقابلِ  در  هایششدگیهویت هم  و  دردها  تمام   با  ذهنیمن  کوه  بدان  انسان،  ای
  نرفته   باد  بر   کاهی   مثل   زندگی  باد   مقابل  در  که   است  کوه  کدام   پس  است،  کاهی   پر   مثل  زندگی،
  رضایت   با  را   هاآن   و  بگشایید  را   فضا  تانزندگی   اتفاقات  برابر  در  متعهدانه  شما  اگر  یعنی]  باشد؟
  و  آوردنمی  دوام  زندگی بخشجان دَمِ برابر در هایشدرد تمام  با شما ذهنیمن کوهِ بپذیرید، کامل
 . ریزدفرومی 

  خواهد   متلاشی  جسمی  مرگِ  با  نهایت  در  و  ماند  نخواهد  باقی  ذهنیمن   هیچ  بیت،  این  براساس
  توسط   ذهنی  کوهِ   این  دهیم  اجازه  و  کنیم  فضاگشایی  داریم  فرصت  مرگ   از  قبل  تا  ما  ولی  شد،
 .[شویم  زنده زندگی نهایتِبی  به هشیارانه ما تا شود رُبوده عدم  مرکز

 گردان  سر  به باشمی چوگان چنان عشقِ در
 ارزدبنمی یعنی میدان، این در گوی چون
 (6۰7 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 تا  زندمی را  تو خود «فکانِکُن  و قضا» طریق از چوگان چوبِ مانند که خدا  با  مجدد شدن یکی در
 تا   کن  باز  را   فضا  باش،  تسلیم  و  مقاومتبی   گِرد،  گوی   یک  مانند  هم  تو  کند،  زنده  خودش  به
 خداوند  سویبه   و  بغلتی  زندگی  چوگان   ضربۀ  دراثر  همانیدگی،  یک  از  شدهآزاد  هشیاری  صورتبه
 هیاهوی   و  عقل  عمل،  فکر،  اما  است،  همراه  هشیارانه  درد  با  گاهی  ضربه  این  هرچند.  ویبر 

 .  ندارد ارزشی هیچ دیگران از خواستنش توجه و تأیید و   آمدن بالا و ذهنیمن
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 فَکان کُن حُکمِ چوگانهایِ پیشِ
 لامکان  و  مکان اندر دَویممی

 ( 2466 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  هستیم   گویی  مانند  ،« شودمی  و   بشو: »گویدمی  که  خداوند  «فَکانِکُن»  حکم  هایچوگان   پیش  ما
 و  قضا»  قانونِ  یعنی.  دویدنیم  حال  در  درون،  شدهٔگشوده  فضای  و  ذهن  محدود  فضای  بین  که
 کند می  تعیین  را   ما  بیرون  و  درون   ِوضعیت   و  شودمی  اجرا   لحظهبهلحظه  زندگی  «فَکانِکُن
 . هستیم شادتر  و ترپذیرنده  تر،نرم  هم بیرون در باشیم، فضاگشاتر درون در هرچه که طوریبه

 نمود ذرّه را  خویش آفتابی
 برگشود  را خود  رویِ  اندک،واندک 

 ( 1396 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  ذره   یک  صورتبه   انسان  ذهن  در  را   خودش  که   ستنهایتی بی   خورشید  مانند  خداوند
 نکند،  مزاحمت  ایجاد   او  کار  در   ذهنیمن   عقل   با  و  کرده   فضاگشایی   انسان  اگر  و  است گنجانده
 . شود می زنده ما در خودش ابدیتِ  و نهایتبی  به و برداشته خود روی از نقاب  تدریجبه خداوند

  کردن   فکر  و  افتادن  راه  کردن،  باز  زبان  شبیهِ  زندگی،  به  شدن  زنده  و  فضاگشایی  درواقع]
  ذهنمان   از  را   خودش  زندگی  دهیمنمی   اجازه  ذهنیمن  هایانقباض   و  هادخالت   با  ما  ولی .  ماست 
. شود  زنده  خودش  نهایتبی   به  و  شده  قائم  خودش  ذات  روی  ما  صورتِبه   و  بِکِشد  بیرون

  ما   اصلیِ  روی  شویم  متوجه  ما  تا  دهد  نشان  ما  به  را  خود  روی  زندگی  دهیمنمی   اجازه  عبارتیبه
 وجودبه   ما   در  توهم  صورتِبه  فکرها  تغییر  دراثرِ  که  متحرک   ذهنی  تصویر  این  نه  اوست،

 .[ استآمده

 لاف  و توفیق و  خواهم حق از قوّت
 قاف  کوهِ این برکَنَم  سوزن به تا
 ( 13۸۸ بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  قاف   کوه  کمکم  تا  طلبممی   تدبیر  و  توفیق  نیرو،  صبر،  خداوند  یا  عدم   مرکز  از  فضاگشایی  با
 .بیندازم  و بکنم حضور سوزنِ با را  ذهنیمن
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 ظاهر دل به پنهان تن  ز  قاهر،  قادرِ ای الا
 باشد؟ کجا خانه را تو  پنهانم، پیدایِ زهی 

 (575 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 غالب   چیره،: قاهر

  تو   عقل  و  کنی  اداره  را   کائنات  تمام   و  من  کل  خرد  با  تا  داری  توانایی  که  قاهر  و  قادر  خداوند  ای
 ظاهربینِ   نگاه  در  که  خدایی  ای  و  است،  چیره  و  غالب  ذهنیمن   هایسازیسبب   و  عقل  بر

  در   که  است  خوش  چه  شوی،می   آشکار  دلم  در  عدم   مرکز  واسطۀبه   ولی  هستی   پنهان  ذهنیمن
  تو   عقل  هم   و  شودمی   گلستان  درونم  هم  کنممی  باز  را   فضا  وقتی.  پیدایی  بودن،  پنهان  عین

 کجاست؟  تو خانۀ پس. کندمی  اداره را  بیرونم زندگی

 ماست  زِ نی آن تیر، بِپَرّانیم گر 
 خداست تیراَنْدازَش و  کَمان ما
 ( 616 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  ما   عدمِ  مرکز  یا  همانیده  مرکز  از   را   فکرها  تیر  که  است  خداوند  خودِ  کنیم،می   فکر  ما  وقتی
 در   مقاومت  و  قضاوت  بدون  تا  کنیم  حفظ  را  خود  بودن  کمان  خاصیت  فقط  باید  ما.  اندازدمی

  با   که  ستکمانی   آن  کمان  بهترین]   .بگیریم  را   اتفاق  پیغام   بتوانیم  و  باشیم  خداوند  دستان
  فضاگشایی   لحظه  هر  و  است  عدم   مرکزمان  وقتی  بنابراین .  نخورد  تکان  ذهنیمن  هایدخالت 

 در   کمان  بهترین  ما  صورتاین در  دهد،  تکان  را   ما  نتواند  اتفاقی  هیچ  دیگر  که  طوری   کنیم،می
 .[کنیمنمی  عمل و فکر درد هایانگیزه  و هاهمانیدگی دید اساسبر  که  هستیم خداوند دست

 است جَباّری معنیِ این جبر، نه این
 است زاری  برایِ جَبّاری، ذکرِ

 ( 617 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 به   بلکه نیست،  خدا   زورگویی نشانۀ  و  ندارد  جبر   معنی  «است  تیرانداز  خداوند  و  کمان  ما»  کهاین
  عمل   و  فکر  ما  طریق  از  باید  خدا .  کندمی  اجرا   را   خودش  قوانین  که  است  خداوند  جباریّت  معنای

 تسلیم   یعنی  کنیم  زاری   دائماً  ما  که  است  این  برای  خداوند  یّتجبار  بیان.  ما  ذهنیمن  نه  کند
 ما   و  است  هیچ  ذهنیمن   این  که   بفهمیم  باید  ما]  .«دانمنمی »  بگوییم  و  کرده  باز  را   فضا  شویم،

 خاطر به   کردن  زاری  برای  نیز  خداوند   جبّاری  کردن  ذکر   و.  کنیم  عوض  را   جسمی  هشیاریِ  باید
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 عقل گذاشتن کنار خود، دانستنِ هیچ خدا، تعظیم داشتن، تواضع  برای بلکه نیست، هاهمانیدگی 
 .[شود صفر کاملاً ذهنیمن که طوریبه  است، مقاومت عدمِ و  ذهنی

 بزنم شاخش سرِ بر  منم، که  درآید هرکه
 اِغِل نیست حیوان، ای بُوَد، عشق  حرمِ  کاین

 (1335 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 را   شاخش  شود  بلند  ذهنیمن  عنوانبه   لحظه  این  در   هرکس :[  گویدمی   زندگی   زبان  از  مولانا]
 خود  هشیاری  ذهن  در  که  انسان  ای  حال.  است  من  بارگاه   و  عشق  حرم   در  که  بفهمد  تا  شکنممی
  به   گشایی فضا   با   تا   است  عشق  حرم   جااین   که  بدان  را   این  ایشده  حیوان  مانند   و  آورده  پایین  را 

 . نیست طویله جااین . شوی یکی من با و شده  تبدیل من
  این   وضعیت  و  اتفاق  بنابراین  دانیم، می  خداوند  نظر  از   برتر  را   خود  ذهنیمن  انتخاب  و  عقیده  ما]

 کنیممی   فراموش   ما  متأسفانه.  ستیزیممی   خداوند  با  و  نپذیرفته  دهدمی   نشان  ذهن  که  را   لحظه
 و   آییممی  بالا  «من»  عنوانبه   او  پیشگاه  در  کرده  فراموش  را   ادب  و هستیم  خداوند  بارگاه  در  که

 .[ دهیممی نشان  را  ذهنیمن  درد و  ناموس کمال، پندار

 عشق  به را اجزا کرد  باید جمع
 دمشق  و سمرقند چون   خوش شَوی تا

 ( 32۸9 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  را  هاهمانیدگی  در  افتادهتله به  هشیاری  مرکز،  کردن  عدم   و  فضاگشایی  یعنی  عشق  نیروی  با  باید
  نیز  تو  بودند،  شادی  و  آبادانی  نماد   قدیم  در  که  دمشق  و  سمرقند  مثل  تا  شوی  یکتا  و  کرده  جمع

 . کنی  تجربه را  سبببی  شادی و شوی زنده زندگی به

 خَبَربی تو و،  گیرم چندت چند
 سَر به تا پا ای مانده  سَلاسِل در

 ( 3369 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 سلسله جمع زنجیرها، :سلَاسلِ

  بدهم،   درد  تو  به  هاهمانیدگی   طریق   از  و  بگیرم   را   تو  چقدر:[  فرمایدمی   انسان  به  خطاب  زندگی]
  نفهمی؟   را   دردهایت  دلیل  و  باشی  خبربی   ذهن  خواب  در  همچنان  تو  و  کنم  ایجاد  مسئله  برایت
 را   لحظه  این  اتفاق  نباید  کنی،   زندگی  ذهنیمن   با  نباید  که  بفهمی  تا  بکشی  درد  باید  چقدر  دیگر
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  به   و  کرده  عدم  را   مرکزت  فضاگشایی  با  شوی،  تسلیم  باید  بلکه  بدانی،  مهم  را   آن  و  بگیری  جدی
 دردهای   و   مسائل  زنجیر  به  وجودت  تمام   غافل،  ای  کنی؟  گوش  مولانا  چون  عارفانی  پندهای

 .[شوینمی  متوجه تو اما شده، بسته  هاهمانیدگی  از ناشی

 سیاه دیگِ ای  تُوت بر  تُو زنگِ
 تباه را درونت  سیمای کرد

 ( 337۰ بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  آینۀ   بر  زنگ  مثل  درد  و   همانیدگی  هایلایه   که  هستی  سیاهی  دیگ   همچون  تو  ذهنی،من  ای
 . استکرده تباه را  درونت سیمای  و نشسته مرکزت

 زنگارها  بر  زنگار  دلت بر 
 زاسرارها  شد کور  تا شد، جمع

 ( 3371 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 قدرآن  همانیدگی  مختلف  هایلایه  این.  استپوشانده   هاهمانیدگی   و  درد  زنگار   را   جانت  و  دل
  یکتایی   فضای   و  غیب  از  سریّ  هیچ.  نداری  دسترسی  عدم   مرکز  به  دیگر  که  شده  انباشته  هم  روی

 . شنوینمی را  زندگی پیغام  و رسدنمی  اتهشیاری جان و گوش به

 کمک  ما  به  تواندمی   شد  مطرح 962  برنامۀ  در که  اضافی  چراغ   کردن  خاموش  تمثیل  بردن  کاربه ]
  کسی   چون  است،  روشن  هالامپ   ببینید  اگر  خانه،  از  رفتن  بیرون  هنگامِ  شما  مثال  عنوانبه .  کند
 ذهنتان   کردن  خاموش  برای  درونتان  در  را   کار  این  شما .  کنیدمی  خاموش  را   هاآن  نیست،  جاآن
  کنید  نگاه  ذهنتان  به  ناظر  حضور  عنوانبه   اگر  که  صورت  این  به .  دهید  انجام   توانیدمی  هم

 به   مربوط   مختلفِ  هایچراغ  ذهنی، من   ناموس  و  کمال   پندار  دانم،می  اثر در  که  دید  خواهید
  را   خود  همانیدهٔ  افکار  یعنی   روشن  هایچراغ   که  هربار  پس.  ایدکرده   روشن  ذهنتان  در  را   دیگران
 چراغ   یک  فقط  و  نکنید  توجه  خود  افکار  به  و  کنید  خاموش  را   هاآن  که  بگیرید  تصمیم  دیدید
 کسی   چه  خواهم؟می  چه  من  که  بپرسید  خودتان  از  لحظه  این  و  بگذارید   خودتان  روی  روشن

  گرفتار  دردها  و  هاهمانیدگی   در   چقدر  دارم؟  همانیدگی  چقدر  است؟   چطور  احوالم  هستم؟
  خودم  هایمگرفتاری   تمام   باعث  بگویید  و  دهم؟  انجام   خود  نجات  برای  باید  کاری  چه  ام؟هشد

  خودم   روی  ناظر  حضور  عنوانبه   و  کرده  فضاگشایی  لحظه   هر  باید  هاآن  از  رهایی  برای  که  هستم
 .[کنم کار
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   کن  شکر  ریاضت،  آن داد حقت چون
 کُن  زامرِ کشیدت  او نکردی، تو
 ( 339۸ بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 هایتهمانیدگی  هشیارانه  درد  کشیدنِ  و  پرهیز  با  تا  آورد  پیش  سختی  اتفاق  برایت  خداوند  هرگاه
  با   خداوند  بلکه  نکردی،  انتخاب  خودت  اختیار  به  را   ریاضت  این  تو  زیرا .  کن  شکر  بیندازی،  را 

 هشیارانه  درد  به  «شودمی  و  بشو»  ،«کُن»  امر  با  را  تو  و  آورده  وجودبه  را   اتفاق  این  قضا  قانون
 .  برانی  مرکزت از و کرده شناسایی  را  یتها همانیدگی تا استواداشته 

  این  اگر  دهد،می  درد  تو  به  همانیدگی  این  و  هستی  همانیده  نفر  یک  با  تو  وقتی  مثال  عنوانبه ]
  با   کار  این   بدانی  باید  رفت،  اتزندگی   از  و  کند  زندگی   تو  با  نخواست  دلیلی  هر  به  شخص

  مرکزت   در  را   هاآدم   نباید  که  بفهمی  تا  بکشی  درد  و  سختی  که  گرفته  صورت  زندگی تدبیر
 .[ کنی شکر باید   بنابراین. بگذاری

 سَرَت  فرقِ بر  کَرَّمْناست تاجِ
 بَرت  آویزِ  اَعْطَیناکَ طُوقِ

 ( 3574 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 گردنبند :  طُوق

 و  گذاشته   سَرت  فرق  بر  را  الهی   کرامت  و  پادشاهی  تاج  خداوند  انسان،  ای [  : گویدمی  مولانا]
  و   داشته  گرامی  را   تو  خدا .  استکرده   آویزان  اتسینه   بر  را   اشفراوانی   نهایتبی   بندِگردن 

 و   نیست  مهم  دهدمی   نشان  ذهن  که  چهآن]  .شود  زنده  خودش  نهایتبی  به  تو  در  خواهدمی
  ما .  هستیم  دهد  نشان  تواندمی  ذهن   که  هرچیزی  و  ذهن  دربرگیرندهٔ  فضای  ما  زیرا   ندارد،  ارزشی

 .[کنیممی  طلوع خود  دل از خدا، امتداد صورتبه  گشاییفضا  با

 کن  دور گردن و  دست از بُخل غُلِّ
 کُهُن   چرخِ  در دریاب نو بختِ

 ( 1949 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 زنجیر : غلُ

 نظری تنگ: بُخل

  درونت   فضای  تا  کن  باز  اتهشیاری  گردن  و   دست  از  را   ذهنیمن  الگوهای  همۀ  و  بُخل  زنجیر
 . کنی  پیدا   ذهنیمن   کهنۀ  دنیای  این  در   را   حضور   هشیاری  به   شدن  زنده   و  نو  بختِ  و  شود  گشوده
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  و   دردها  تمام   نماد  بُخل  این.  استکرده   فلج  را   ما  ذهنیمن   در  بخل  و  حسادت   زنجیر  واقعاً]
 .[ است...  و خشم  ترس، حسادت، مثل  ذهنیمن هایبدخویی 

   تیه حَرِّ اندر موسی قومِ  همچو
 سَفیه  ای سال چل جای، بر  ایمانده

 ( 17۸۸ بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 . است سینا صحرای از بخشی تیه  صحرای علف، و  آب بی و زارشن  بیابانِ: تَیْه
 حرارت  گرما،: حَرّ

 خردبی  نادان،: سَفیه

 راهشان   نتوانستند  و   ماندند  صحرا   گرمای  در  سال  چهل  که  موسی  قوم   مانند  تو  نادان،   انسانِ  ای
  وضعیت   به  ذهنی  وضعیت  یک  از  و  ایشده  گم  آن  دردهای   و  ذهن  بیابان  گرمایِ  در  بیابند،  را 

 .شوی آزاد ذهن  اسارت از توانینمی و چرخیمی  ذهن بیابان در و رویمی  دیگر

 هَروَله  شب تا روز  هر  رویمی
 مرحله  اول در بینی می خویش

 ( 17۸9 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
   دویدن  و رفتن راه بین  حالتی  رفتن، راه  تند: هَروَله

  کنی می   عمل  و  فکر  تندتند  ذهنت  سازیِسبب   با  و  رویمی   پیش  عجله  با  شب  تا  صبح  از  روز  هر
  هستی   هاهمانیدگی   و  ذهن  بیابان  در  اولت،  جای  سر  که  بینیمی   آیی،می   خودت  به  که  همین   اما

 . استبوده  حاصلبی خدا  به شدن زنده برای ذهن در تو تلاشِ تمام  و

 زندانی   ذهن  در  بیاید،  مرکزتان  به   لحظه  این  فکری  وضعیت  یا  فرم   دهید  اجازه  شما  اگر  بنابراین]
  و   نیست  وضعیت   حضور،  کهدرحالی .  رفت  خواهید  دیگر  وضعیت  به  وضعیت  یک  از  فقط  و  شده
 کنید،می  عدم   را   مرکز  اگر  ولی.  هستید  ذهن  در  درواقع  رویدمی   وضعیتی  یک  سویبه   شما  اگر

 هدف   شدن  تبدیل  برای  و  روید می  کجا  دانیدنمی   گیرید،نمی   اندازه  ذهن  کشخط  با  را   تانحضور
 اگر  مثلاً  دنیاست،  این  برای  ذهنی  هدف  چون.  کنید می   عمل  درست  شما  ندارید،  ذهنی

 برای   تبدیل،  برای  ولی  بخوانید،  درس  هاسال   و  باشید  داشته  هدف  باید  شوید   دکتر  خواهیدمی
  تجسم   را   هدفی  یک  ذهن   با   توانیدنمی   شدن،  یکی  خدا   با   و   یکتایی  فضای  به  ذهن   فضای  از  رفتن
 صورت این  در  زیرا   کنید،  عمل   و  فکر  ذهن  سازیسبب   و  عقل  با  آن  به  رسیدن  برای  و  کرده
 .[ بود خواهید سرگردان ذهن در هاسال 
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 راه مشقّتِ در شام تا بام
 پگاه  بامدادِ که  جاهمان شب

 دهخدا 
  و  ذهنیمن براساس  چون  اما  هستند،  راه  مشقتّ  در  و کنندمی   کار  شب  تا  صبح  از  هاانسان   بیشتر

  جاآن  از بامداد  که  هستند  جایی  همان  دوباره  شب  هنگام   کنند،می   عمل  و فکر  همانیده  فکرهای
 . بودند کرده حرکت

   اندرید تناقض شَتّی، سَعیُکُم
 درَید برمی  شب دوزید،می  روز

 ( 256 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 که چنان  اید،شده  گرفتار  تناقض  دام   در  شما  و  است  گوناگون  و  پراکنده  ذهن  در  شما  هایتلاش  
 خوبی  چیز  یک  گشاییفضا   با  ما  اگر  دیگر  بیانیبه]  .درَیدمی  را  همان  شب   و  دوزیدمی  روز
  فضاگشایی   تأثیر  و  بِدرَیم   را  آن  ذهن  تاریکی  و  همانیدگی  یک  به  رفتن  با  دوباره  نباید  دوزیم،می
 .[ ببریم بین از را 

 ( 4 آیۀ ،(92) لیل سورهٔ کریم، قرآن)

    «لَشَتَّی سَعْيکَمُْ انَِّ»
 .« است گونگونه  و  پراکنده شما هاىكوشش  همانا كه»

 
 بود توفیقبی چو فرعونی،   جهدِ
 بود  تَفتیق آن دوخت، می او هرچه

 ( ۸4۰ بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 شکافتن  :تَفتیق

  دوخت می  هرچه  بود،  موفقیت  بدون  و   بیهوده  ستذهنی من   نماد  که  فرعون  تلاش  و  جهد  چون
 و  گذاشته  مرکزمان  در  را  لحظه  این  فرم   و  اتفاق  ما  اگر]  .شدمی   گسسته  هم  از  زندگی  توسط

 .رفت خواهد  بین از کنیممی  درُُست هرچه صورتدراین  کنیم، عمل آن برحسب
 و  همسر  با  خوب  رابطۀ  ایجاد  و   بچه  تربیت  پول،  کردن  خرج  درآوردن،  پول  کردن،  کار  در  ما

  و   کردیم  عمل   ذهنیمن   با  چراکه  نرسیدیم،  نتیجه  به  ولی  کشیدیم  زحمت  خیلی  هایمانبچه 
 .[  عدم  طریق  از نه دیدیم جسمی هشیاری طریق از همیشه
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 کند می پَستم  لحظه  یک کند،می هَستم  لحظه یک
 ای خَمّاره ای، خودکامه کند،می مَستم  لحظه یک

 (2439 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 لَجوج  خودسر، خودرأی، :  خودکامه

 فروششراب  فروش،می   خمَّار،  مؤنث:  خَماّره

 و   کندمی  زنده  خودش  به  مرا   لحظه   یک  بوده،  خودرأی  و  جبار  که  ستزیبایی   فروشمِی   خداوند
 کنممی  باز  را   فضا  وقتی  دوباره  و   کند،می   ذهنیمن   پَستِ  جنسِ  از  و  برده  ذهن  به  مرا   دیگر  لحظۀ

 را   فضا  باید  من  پس.  کندمی   اجرا   را   خودش  قوانین  او  کند،می   خودش  جنس  از  و  کرده  مست  مرا 
 . کنم اطاعت او از و بگذارم  کنار را  ذهنیمن  اعتراض و  مقاومت کرده، باز

 تویی؟ نه بُرهان سایۀ طَلَبد، بُرهان تو ز دل
 مترس   و بُرهان به باز برو سایه مَثَلِ بر 

 (12۰4 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  است،  سازیسبب  در  و  خواهدمی   را   اتفاقات  آمدن  وجود به   برهان  و  دلیل  تو  از  همیشه  ذهنیمنِ
  سایه  که  طورهمین .  هستی   او  امتداد  و عشق  سایۀ  شدهگشوده   فضای با  و  هشیاری  عنوانبه  تو  اما
  يعنی   اصلی  برهان  سویِبه  گشاییفضا  با  خدا   سایۀ  عنوانبه  نیز  تو  رود،می  آفتاب  دنبال  به

 .  نکن وحشت اتذهنی من  تهديدات و وگوگفت  از و  برو خداوند

 سیاه دَم یک کنَد،  ماهم ایلحظه
 اِلٰه؟  کار این، غیرِ باشد چه خود

 ( 2465 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 ها همانیدگی   و  ذهنیمن   جنس  از  و  سیاه  مرا  ایلحظه  «فَکانکُن   و  قضا»  قانون  طبق  خداوند
  فضا   و  شوم می  آگاه  آن  از  که  بعد   لحظۀ  و  آوردمی  مرکزم   به  را   درد  و  همانیدگی  یک  یعنی  ،کند می
 باشد   تواندمی  چه  این  از   غیر  خداوند  کارِ.  کندمی  تبدیل  خودش  جنس  و  ماه  به  مرا   گشایم،می  را 

 ذهنی من  عقل  و  نیستم  ذهنیمن  جنس  از  بفهمم  تا  دهد؟   نشان  را   حالت  دو   این  فرق  من  به  که
  مرا   بیرون  و  درون  وضعیت  لحظه  این  در  زندگی  «فَکانِکُن »  حکم  بلکه  کند،  هدايت  مرا   تواندنمی 

 .کندمی  تعیین
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 جنس   از  ما  و  آیدمی   مرکزمان  به  چیزی  یک  وقتی  باشد  یادمان  ما  که  است  این  کار  کلید]
  هستیم،   ماه   جنس  از  بلکه  نیستیم،  زشتی  این  جنس  از  ما  که  بدانیم  شویممی   زشت  ذهنیِمن

 روی   خداوند  بگذاریم  و  شویم  تسلیم .  نیفتیم  ذهن  سازیسبب   به  دوباره  و  نخوریم  گول  بنابراین
  حالمان   اوقات  گاهی  کنیممی  عدم   را   مرکز  و  هستیم  فضاگشا  ما  که  هنگامی  حتی.  کند  کار  ما

 دهندهٔنشان  حالت  این  بگوییم  باید  بلکه  کنیم،  شکایت  و  بترسیم  نباید  بنابراین  شودمی   خراب
  مرتب   و  کنم صبر  باید.  کندمی   درست مرا   بیرون و  درون دارد  خداوند  است،  من  در  گرفتاری  یک
 .[  بگشایم را  فضا

 فَکان کُن حُکمِ چوگانهای پیشِ
 لامکان  و  مکان اَندر دَویممی

 ( 2466 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

»گویدمی   که  الهی  «فَکانِکنُ   و  قضا»  حکم  هایچوگان   پیش  ما   گویی   مانند  ،«شودمی   و   بشو: 
  قانونِ   یعنی.  دویدنیم  حال  در  درون،   شدهٔگشوده  فضای  و  ذهن  محدود  فضای   بین  که  هستیم

 کند می  تعیین  را   ما  بیرون  و  درون   ِوضعیت  و  شودمی  اجرا   لحظهبهلحظه   زندگی  «فَکانِکُن   و  قضا»
 . هستیم شادتر و ترپذیرنده   تر،نرم  هم بیرون در باشیم،  فضاگشاتر درون در هرچه کهطوریبه
 نکنیم،   شکایت   و  ناله  دادیم  دست   از   را   چیزی  یک  و  شد  خراب  ما  بیرونی  وضعیت   اگر  حال]

  بخوانیم   قدرآن  را   ابیات  این  باید  بنابراین.  کندمی   درست  را   ما  بیرون  و  درون  دارد  زندگی  چراکه
 .[ بخورد دردمان به عمل در و  بیفتد جا ما در که

 یقین  بَد، نَفْسِ ستدرّنده گرگِ
 قرین؟   هر   بر  نهیمی بهانه چه

 ( 4۸56 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  تباه   درون  از  را   انسان  درّنده،  گرگی  همچون  که  است  بدی  قرین  ذهنیمن  یقین  و  قطع  طوربه
 ذهنی من]  .بیندازی  بیرونی  هایقرین   گردنِ  را   چیزهمه  و  کنی  تراشیبهانه   نباید  تو  پس.  ندکمی

 طریق   از  گذارندمی  اثر  ما  روی  دیگر  ذهنی  هایمن  اگر  حتی  کندمی   ایجاد  را   ما  هایگرفتاری  همۀ
 نکنیم   توجه  لحظه  این  اتفاق  به  و  باشد  عدم   ما  مرکز  اگر  بنابراین  .است  خودمان  ذهنیمن   همین

 .[بدَِرد را  ما تواندنمی ذهنیمن  و  مانیممی  مصون درنتیجه نیاوریم، مرکزمان به را  آن و
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 ابلهان  پیشِ بُرده تواضع ای
 شهان  پیشِ تو بُرده تکبّر  وی

 ( 2225 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  احترام   هاآن   به  و  دهیمی  نشان  تواضع  و  فروتنی  ابله،   ذهنیِ  هایمن  برابرِ  در  که  کسی  ای
 . دهیمی  نشان خود از خودنمایی و تکبّر مولانا مثل عارفی شاهانِ برابرِ  در اما گذاری،می

 چُست و است خوب  خَسان  بر  تکبّر آن
 توست  بندِ عکسش  معکوس، مرو هین
 ( 2226 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 بیاید  مرکزت  به  خواهد می  که  چیزی  آن  و  ذهنیمن  هایانسان  برابر  در  تو  خودخواهی  و  تکبر  آن
  و   داده  انجام   را  کار  این  برعکسِ  بخواهی  کهاین  از  بپرهیز  و  باش  مواظب.  است  شایسته  و  نیکو

 . ماند  خواهی باقی ذهن زندان در صورتایندر چراکه کنی، فروتنی اظهار ذهنی  هایمن  برابر در

  او نامِ  ستشده عشق ست،ایکرانهبی لذّتِ
  بُوَد؟ چرا جفا نهور است، شکایت  خود  قاعده

 (56۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  هرکس   و  دارد  نام   عشق  که  است  ایکرانهبی   لذتِ  یک  خداوند  با  شدن  یکی  و  فضاگشایی
  که  ذهنیمن  در  انسان  ولی.  شودمی  مندبهره  آن   از  عدم   مرکز و  درون  شدهٔگشوده   فضای  نسبتبه

  و   اتفاقات  دربرابر  فضاگشایی  و   تسلیم  جایبه   است،  استوار  شکایت  و  درد  بر  وجودش  اساس
.  ماند می  محروم   شادی  آن   از  شدن   همانیده  با  و  دهدمی   تن  جفا  به  اَلَست،  پیمان  به  وفاداری

 کند؟  جفا  باید زندگی چرا  وگرنه

  مرکزمان   اگر   ولی  بیند،می  جسم  را   ما  زندگیْ  کنیم،  جسم  جنس  از   را   مرکزمان  لحظه  این  ما  اگر]
 توانیمنمی   هستیم  جسم  جنس  از  ما  وقتی.  بیندمی  خودش  جنس  از   را  ما  زندگی  کنیم  عدم  را 

  جنس   از  گشاییفضا   و  تسلیم  با  اول  باید  ما  بنابراین .  ببین  زندگی  جنس  از  مرا   خداوندا   بگوییم
 .[ببیند گونهاین  را  ما هم خداوند  تا شویم زندگی
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 شب  و روز  دنیا احوال از خفته
 رب  تَقلیبِ پنجۀ  در قلم چون

 ( 393 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 کردن  واژگونه گردانیدن،بر: تَقلیب

 به نسبت   عدم   مرکز  و  فضاگشایی  با  لحظهبهلحظه   یعنی  است،خُفته   دنیا  احَوال  از  حقیقی  عارف
 اثر  او  روی  بیرونی  هایوضعیت   بنابراین  است،فروبسته   چشم  دهدمی  نشان  ذهن  که  چیزی  آن

 شدهگشوده   فضای  طریق  از  اشزندگی   وضعیت  بلکه  بیایند،  مرکزش  به  توانندنمی   و  گذارندنمی 
 بیان  را   خودش  او  طریقِ  از  خدا   و  است  وندخدا   دستانِ  در  قلمی  همانندِ  او.  شودمی   درست

 .  نویسدمی  نیک را  بیرونش و  درون  زندگی و کندمی

 زَبون  بودمهمی چاهی بُنِ در
 کنون  گنجمنمی عالَم همه  در

 ( 2313 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 و   مرکز  کردن  عدم   با  اکنون  و   بودم   زبون   و  خوار  و  بوده  زندانی  ذهنیمن  چاه   تهِ  در  اول  من
  عالم   سراسر  در  شده  گشوده  درونم  فضای  دهد،می   نشان   ذهن  که  چیزی  آن  کردن  اهمیتبی 

 چیزی  آن  نگذارید  و  کنید  عدم   گشاییفضا   با  را   مرکزتان  تدریجبه   شما  اگر  بنابراین] .  گنجمنمی 
 جا  جهان  در  دیگر  که  شودمی  باز  قدرآن   فضا   این  بیاید،   مرکزتان  به  دهدمی   نشان  ذهنتان  که

 .[ شویدمی متوجه خودتان رسیدید جاآن  به اگر و شویدنمی 

   رِباط  هر   اندر کهآن غلامِ من
 سِماط  بر  نداند واصِل را خویش

 ( 3259 بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 سراکاروان منزل،  سرا، خانه،: رِباط

 شده  گشوده نهایتِبی فضایِ  یکتایی،  فضای خوان،  سفره، بساط،: سِماط

  متوقف   ذهنی   سرایکاروان  هیچ  در  خدا   به  شدن  زنده  مسیر  در  که  هستم  کسی  آن  همتِّ  غلام   من
 و  نپندارد  یکتایی  فضای  و  خدا   ابدیت  و  نهایتبی  خوانِ  بر  واصل  را  خود  سطحی  هیچ  در  و  نشود
 . کند طلوع مرکزش از کامل  صورتبه حضور خورشید نهایت در تا  بگشاید بیشتر را  فضا
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   کرد ترک  بباید  که رِباطی بس
 مرد   روز یک دررسد  مَسکَن به تا
 ( 326۰ بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 نظربه  که  ذهنی  هایوضعیت   از  بسیاری  باید  یکتایی  فضای  به  ذهن  از  خود  سفرِ  طول  در  انسان
  و  جسم  هیچ   و  برسد  شدهگشوده  فضای  به  واقعاً  روز  یک  تا  کند  ترک   را   آیدمی  حضور  او

]نماند  مرکزش  در  ایهمانیدگی    طلوع   وجودش  ذره  از  خورشید  صورتبه   خداوند  جاآن   در  که. 
 .[ کندمی

 رِباطی   محبوسِ هقافل  همه و بود شب
 رهیدیم حبس  آن و ظلمت آن کز   خیزید

 (14۸۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 سراکاروان  :رِباط

 علاقه  آن  در  ماندن  به  و  بودند  ذهن  نام به   سراییکاروان   محبوس  هاانسان  قافلۀ  و  بود  شب
 پا به  اکنون.  شدندمی  زنده  زندگی  به  و  رفته  بیرون  توقف  محل  آن   از  باید  کهدرحالی   داشتند،

  زندان   از  جستن  بیرون  امکان  زندگی  و   نیستیم  سرا کاروان  این  در  دیگر  زیرا   شوید،  بلند  و  خیزید
 . استکرده  فراهم برایمان  را  ذهن تاریک

 بدیده  کعبه و حَرَم برفته  حجّاج همه
 مَهاره  ستشکسته که  نخریده هم شتر  تو

 (2372 شمارهٔ غزل شمس دیوان مولوی،)
 زمام  افسار،  مهار،: مَهاره

 شدهگشوده   فضای  کعبۀ  به  و  شده  زنده   خداوند  به   مولانا  چونهم  فضاگشایی  هایانسان 
  هم  باریک   حتی  و  هستی  ذهن  در  هنوز  یعنی  ای،نخریده  هم  شتر  حتی  تو  اما  اند،رسیده

  یکتایی   فضای   کعبۀ  سویبه   و   شوی  هشیاری  مرکب  بر  سوار  بتوانی  که  اینکرده   فضاگشایی 
 اداره  و  کنترل   را   تو  او  بلکه  نیست،  تو  اختیار  در  و  شده  گسیخته  تو  ذهنیمن   افسارِ  زیرا .  بروی 

   .کندمی

  دلِ   همان  که  کعبه  زیارت  برای  همانیده  ذهن  فضایِ  از  که  هستید  حاجیانی  مثل  شما  پس]
 را  سفر  ابتدایی  تجهیزات  و  مقدمات  آیا  بپرسید  خودتان  از  باید  .رویدمی   است  شدهباز  نهایتبی 
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  گشوده   درونتان  در  فضایی  آیا  یعنی   اید؟نخریده   هنوز  یا  ایدخریده   شتری  آیا  اید؟کرده   فراهم
  خود   ذات  بر  که  بیاید  وجودبه  شما  در  هشیاری  یک  فضاگشایی  با  باید  درحقیقت   است؟شده
 .[ برود  یکتایی فضای سویبه  و  شود قائم

 خَرابند  و  مَست  همه که  حریفان سویِ بنگر 
 باره عَربده ای هله شو، چنان  و باش خمش تو

 (2372 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 جوی عربده  کند،می  بدمستی بسیار  کهآن : بارعَربده

  فضا  که  کن  نگاه  هستند  زندگی  خراب  و  مست  که  مولانا  مثل  همراهانی  و  حریفان  به  انسان،  ای
 اتذهنی من   با  و  کشیمی   عربده  دائماً  که  کسی  ای  .اندشده  زنده  خدا   نهایتبی   به  و  اندکرده  باز  را 

 این  در  و  کن   خاموش  را   ذهنت  هاآن  مثل  و  بگشا  را   فضا  باش،  آگاه  ای،انداخته  راه   به  هیاهو
 . باش حاضر لحظه

   عشق غرقِ خَلقان کَشتیِّ این بنگر 
 عشق  حلقِ گویی گشت اژدهایی

 ( 623 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 که   گویی.  کن  نگاه  استشده  غرق  یکتایی  فضای  و  عشق   دریای  در  که  ذهنی  هایمن   کشتی  به
 . بلعدمی کاه مثل را  ذهنی  هایمن  آسایکوه عقلِ و اژدهاست گلوی مانند عشق گلوی

  دلرُبا ناپدیدِ اژدهایی
   کهرُبا او را  کوه همچون  عقلِ

 ( 624 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  مثل   عقلِ  اما  شود،نمی   دیده  حسّی   چشم  وسیلۀبه  که  است  زیبایی  و  ناپیدا   اژدهایِ  چونهم   عشق
 . بلعدمی  و  دزددمی  کهربا همچون را  ذهنیمن کوه
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 او  از شد کآگه   عطاّر هر   عقلِ
 جو  آبِ اندر ریخت  را هاطَبله

 ( 625 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 صندوقچه : طَبله

  ٔصندوقچه   شود،  آگاه  خدا   با  شدن  یکی  و  عشق  از  اگر   است،  ذهنیمن   نماد  که  عطار  هر  عقل
 .کندمی عدم  را  مرکزش و ریخته جو آب در را  هایشهمانیدگی 

 بپذیر نَفَخْتُ ز رو  دَهَدَت، جان او دَمِ
 علل  موقوفِ نه ست،َ فَیَکونکُن  او کارِ
 (1344 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 دمیدم : نَفَختُْ

 دَم   سازی،می  اعتباربی  را   ذهن  هایسازیسبب   و  کرده  باز  همانیده  افکار  برابر  در  را   فضا  هرگاه
  کند، می  زنده  حضور به را  تو و شودمی  وجودت وارد «فَکانکُن  و قضا» قانون با زندگی کنندهٔندهز

 بگوید  که  است  این  خداوند  کار  زیرا   بپذیر،  «دمیدم   تو  در  خود  روح  از»  ،« نفختُ»  آیۀ  از  را   این
 . نیست  ذهنی اسباب و علل موقوف و  «شودمی  و بشو»

 زنان دم از بشنوی تا مَزَن دَم
 بیان  در و  زبان  در نآمد آنچه

 ( 13۰5 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 در   لحظهبهلحظه   که  خداوندی  از  آیددرنمی   گفتار  و  زبان  به  که  را   حقیقت  آن  تا  باش  خاموش
 . بشنوی گوید،می  سخن تو درونِ

 آفتاب  زآن بشنوی تا مَزَن دَم
 خطاب  در و کتاب  در نآمد آنچه

 ( 13۰6 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  هرگز   که  بشنوی  درون  از  را   اسراری  و  خرد   خداوند،  از  یعنی  حقیقت   آفتابِ آن  از  تا باش  خاموش
 . استنیامده گفتاری و نوشتار در
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 روح  تو بهرِ زنَد دم تا مَزَن دَم
 نوح  کشتیِّ در بگْذار آشنا

 ( 13۰7 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 شنا : آشنا 

 زدن  حرف  به  شروع  تو  برای  خداوند،   بزرگ،  روحِ  تا   نزن  حرف  اتذهنی من   با  و  باش  خاموش
 عبارت به.  کن  رها  را   ذهنیمن  با  کردن  شنا  ستیکتایی  فضای  نماد  که  نوح  کشتی  در.  بکند

  به   هشیاری  عنوانبه   و  نکن  حل  ذهن  با  را   مسائلت  بگذار،  کنار  را   ذهنیمن  گویوگفت   دیگر،
 .شو سوار  یکتایی فضای  کشتیِ

   دَمَت از را  خود  رویِ نپوشد تا
 دَمَت  هر  بباید خوردن  فرو دَم

 ( 32 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 که   است  لازم   تو  بر  بنابراین  نپوشاند،  تو   از  ذهن  در  زدنت  حرف  خاطربه  را   خود  روی  خداوند تا
  بزنی،   حرف  ذهنیمن   با  شما  اگر ]  .باشی  خاموش  و  ساکت  او  محضر در  لحظه   هر در و  همواره
 .[ پوشانیمی را  آینه  روی  و زنیمی دم  خدا  آینه روی شما که  است این مثل درست
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